
Аннотация 

 к рабочей программе курса внеурочной деятельности «Движение - жизнь» для 1 класса 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно- оздоровительному направлению 

«Движение-жизнь» может рассматриваться как одна из ступеней к формированию 

культуры здоровья и является неотъемлемой частью всего воспитательно-

образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации 

обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности 

сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального 

благополучия и успешности человека. Данная программа направлена на формирование, 

сохранение и укрепления здоровья обучающихся в основу, которой положены 

культурологический и личностно ориентированный подходы. Цель программы 

внеурочной деятельности «Движение-жизнь»: укрепление здоровья, физического развития 

и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранных видов сорта. Цель конкретизирована следующими задачами: - пропаганда 

здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому 

развитию обучающихся; - популяризация спортивных игр как видов спорта и активного 

отдыха; - формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными 

играми; - обучение техники и тактике спортивных игр; - развитие физических 

способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, координационных, 

выносливости, гибкости); - формирование у обучающихся необходимых теоретических 

знаний; - воспитание моральных и волевых качеств 

 

Данная программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся 

и рассчитана на проведение 1 часа в неделю в 1 классе, всего 33 часа в год. 

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно все 

занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН. Реализация данной 

программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой 

нагрузке обучающихся. Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной 

спортивной площадке. Организация образовательного процесса предполагает 

использование форм и методов обучения, адекватных возрастным возможностям 

занимающихся через организацию здоровьесберегающих практик. 


