
          Аннотация к рабочей программе по внеурочной 

деятельности «Познай себя» 

 

1-4 классы 

 

          Внеурочная деятельность в рамках Программы направлена на освоение основной 

образовательной программы начального общего образования и призвана содействовать 

социализации личности младшего школьника в процессе воспитания трудолюбия, 

творческого отношения к учению, труду, жизни. 

         Заинтересованность ребёнка даёт возможность превратить внеурочную деятельность в 

полноценное пространство воспитания и образования. Значительную помощь в процессе 

социализации по социальному направлению может оказать профориентационная работа с 

младшими школьниками, основной формой которой является курс «Познай себя». Он 

служит для ознакомления детей младшего школьного возраста с миром профессий с 

помощью практико-ориентированных средств с учетом индивидуальных показателей 

развития обучающихся.           

          Данной программой определяется, что обучающиеся понимают роль и место 

психологической компетентности в построении правильно жизненной стратегии и 

успешного достижения поставленных целей.  

          Программа «Познай себя» направлена на расширение кругозора младших школьников 

по профориентации и создание условий для формирования личностных качеств.               

          Практическая значимость программы заключается в следующем:  

1. Программа знакомит учащихся с разными видами профессий людей, помогает сделать 

первые шаги к выбору профессии.  

2. Благодаря программе у обучающихся формируется уважение к людям труда, к профессиям 

людей.  

3. Программа учит быть не просто пассивными слушателями, а учит проводить 

исследования, работать вместе со взрослыми, совершать маленькие открытия, делиться 

своими знаниями с окружающими. 

        Цель курса: создание условий для всестороннего развития личности младшего 

школьника, способного ориентироваться в мире профессий. 

        Технологии, методики:  поисковая деятельность, информационно-коммуникационные 

технологии, здоровьесберегающие технологии, игровые технологии, компьютерные 

технологии, проектные технологии.  

          Программа «Познай себя» рассчитана на четыре года обучения –1 класс - 33 часа (1 час 

в неделю); со 2 по 4 класс – по 34 часа (1 час в неделю).. 


