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    ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

География. Начальный курс. 6  класс  

Рабочая программа составлена на основе: 

1. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

действующая редакция от 2016 года); 

2. Постановления Главного государственного врача РФ от 10.06.2015 г. 

№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по административным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ»; 

3. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

основного общего и среднего общего образования (с изменениями).   

4. Базисного учебного плана, Образовательной программы ГБОУ 

«Боградская санаторная школа – интернат» на 20011-2019 учебный 

год, пр. директора № 20-2 от 31.03. 2011 г. 

     5. Программы по географии для 5 – 9 классов  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией 

В.В. Воронковой, допущенной Министерством образования и науки 

Российской Федерации. 2000 г.  

Программой предусмотрено обучение по курсу в объеме 2 часа в неделю.  

Цель: создание комплекса условий для максимального развития личности 

каждого ребёнка с нарушением интеллекта при изучении географии. 

Задачи: 

 формирование элементарных географических представлений; 

 развитие ключевых компетенций обучающихся (коммуникативные, 

информационные, кооперативные и др.); 

 развитие любознательности, научного мировоззрения; 

 формирование умений работать с географической картой, 

графической наглядностью; 

 привитие любви к Родине, её природе, умение бережно относится к 

природе своего края; 

 привитие гражданских и патриотических чувств. 

Срок реализации учебной программы по базисному учебному плану 1 год.  

Для достижения поставленных целей и задач в учебной деятельности 

применяются различные методы:  



1. объяснительно-иллюстративный; 

2.  репродуктивный; 

3. частично-поисковый; 

 4.   исследовательский. 

Формы работы:        1. работа в парах 

                               2. работа в группах 

                               3. работа у доски 

                               4. фронтальная работа 

                               5. работа с учебником 

                               6. индивидуальная 

Для реализации рабочей программы используется учебно – 

методический комплекс: 

1. Лифанова Т.М. Программы по географии для общеобразовательных  

учреждений  8 вида для детей с ОВЗ, допущенных Министерством 

образования Р.Ф. ВЛАДОС - 2000. 

2. Лифанова Т.М. География. 6 класс. Просвещение. М.: 2012.  

3. Лифанова Т.М. Рабочая тетрадь по начальному курсу физической 

географии. Просвещение. М.: 2001.  

        В завершение курса «Физическая география» предполагается, что 

обучающиеся смогут определять стороны горизонта, находить и 

показывать географические объекты. Применять полученные знания в 

повседневной жизни.  

        Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков  обучающихся: 

И.М. Бгажнокова, ссылаясь на многочисленные психолого-педагогические 

исследования, посвященные особенностям усвоения русского языка, 

математики и других предметов данными учащимися, рекомендует 

следующую систему оценивания: 

Оценка % выполнения заданий 

удовлетворительно 35 – 50% 

хорошо 50 – 65% 

очень хорошо свыше 65% 

По характеристике выполнения заданий выделяют 4 группы учащихся: 

1 группа (10-15%) - дети, которые в целом правильно решают 

предъявляемые им задания, наиболее активны и самостоятельны в 

усвоении программного материала. 



2 группа (25-30%) – дети, которым характерен замедленный темп 

усвоения учебного материала. Они успешнее реализуют знания в 

конкретно заданных условиях, так как самостоятельный анализ и 

планирование своей деятельности у них затруднены, хотя с основными 

требованиями программы они справляются. 

3 группа (35-40%) – дети, отличающиеся пассивностью, инертностью 

психических процессов, нарушением внимания, что приводит к различным 

ошибкам при решении задач, примеров, при списывании текстов и 

выполнении других заданий; как правило, эти ученики обучаются по 

упрощенной программе по всем предметам. 

4 группа (10-15%) – дети, которые занимаются по индивидуальным 

программам, так как основное содержание тех или иных предметов для 

них недоступно. Обучать таких детей необходимо с целью их социальной 

поддержки. 

Знания, умения, навыки обучающихся оцениваются по пятибалльной 

системе исходя из норм оценок: 

«5»      - ставиться в том случае, если даны абсолютно верные, полные 

ответы по содержанию учебного материала, учащийся свободно 

ориентируется по учебным таблицам.  

«4»    - ставиться в том случае, если есть несущественные  недочеты в 

ответах по содержанию учебного материала, допускает незначительные 

ошибки при ответе. 

«3»   - ставиться в том случае, если есть неточности в ответах 

раскрываемых вопросов учебного содержания, если учащийся приводит 

примеры, но не может  ответить или дать пояснение. 

Учитывая курс химиопрофилактического лечения,  для таких учащихся  

приемлема гуманизация оценивания знаний. 

Для эффективной оценки знаний в учебной деятельности применяются:  

                                   - устный опрос; 

                                   - тестовые задания; 

                                   - дифференцированные карточки; 

                                   - цифровые диктанты; 



                                   - задания на нахождение соответствия. 

                                   - работа по плану.   

В программе предусмотрены возможные риски (карантин, курсы, болезнь 

учителя). В данном случае возможно сокращение количества часов по 

разделам: 1. Освещение Земли солнцем(на 3 часа). 

На уроках географии применяются следующие технологии и методики: 

  1. Здоровьесберегательные технологии. Базарный В.Ф., Уфимцева Л.П., 

МО РФ. 

      2. Восприятие целостности объекта на основе зрительного образа. 

Уфимцева Л.П. 

На уроках географии осуществляются межпредметные связи: 

1. география  – литература: загадки, стихи. 

2. география - биология: распространение животных. 

II. Общая характеристика учебного предмета с учетом 

особенностей его освоения обучающимися 

Рабочая программа построена с учетом реализации межпредметных связей 

с курсом природоведения 5 класса, в ходе которого изучались основные 

знания о неживой природе; формировались представление о мире, который 

окружает человека. Изучение географии нашей страны, а также материков 

и океанов в специальной (коррекционной) школе VIII вида расширяет 

представления детей с нарушением интеллекта об окружающем мире. 

География дает благодатный материал для патриотического, 

интернационального, эстетического и экологического воспитания 

учащихся. 

В 6 классе («Начальный курс физической географии») учащиеся научатся 

ориентироваться на местности, познакомятся с физической картой России, 

ее географическим положением, границами, формами земной поверхности, 

водоемами. Этот раздел предполагает проведение экскурсий с целью 

формирования более точных географических представлений о формах 

земной поверхности и водоемах своей  местности. 

Планируемые результаты обучения: 

Настоящая рабочая программа учитывает особенности класса. 

Обучающиеся будут осваивать материал каждый на своём уровне и в своём 

темпе. Кроме всего, в классе ученики продвинутого уровня будут 

вовлекаться в дополнительную подготовку к урокам, участию в 

олимпиадах, конкурсах разного уровня. На протяжении всего обучения 

проводится целенаправленная работа по формированию базовых учебных 



действий, которые формируют у школьников осознанное отношение к 

обучению и содействуют становлению ученика как субъекта осознанной 

активной учебной деятельности на доступном для него уровне. 

Программа обеспечивает достижение определённых личностных и 

предметных результатов. 

Личностные результаты: 

 развитие любознательности и формирование интереса к изучению 

курса географии; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 воспитание ответственного отношения к природе, осознание 

необходимости защиты окружающей среды, бережного отношения к 

культурно-историческому наследию родного края и страны. 

 Соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе 

 развитие мотивации к изучению предмета. 

Коммуникативные учебные действия: 

Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать 

возможность существования различных точек зрения и право каждого 

иметь свою точку зрения, аргументировать свою позицию. 

Регулятивные учебные действия: 

1. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, осуществлять коллективный поиск средств их 

осуществления 

2. Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для 

решения практических и учебных задач 

Познавательные: 

1. Дифференцированно воспринимать мир, его временно-

пространственную ориентацию 

2. Использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, установление закономерностей, причинно-следственных 

связей) на наглядном, доступном вербальном материале. 

Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу 

и местным признакам природы с помощью учителя; 

 выявлять на местности особенности рельефа, водоемов при помощи 

наводящих вопросов учителя; 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины, опорные слова и выражения; 

 показывать на карте некоторые географические объекты, из 

указанных в программе; 



 выполнять задания в «Рабочей тетради по начальному курсу 

физической географии для 6 класса специальной коррекционной 

школы VIII вида (количество заданий и время заполнения определяет 

учитель с учётом индивидуальных возможностей учащихся). 

Достаточный уровень: 

 определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу 

и местным признакам природы; 

 выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

 делать схематические зарисовки изучаемых форм земной 

поверхности; 

 читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по 

атласам-приложениям к учебнику; 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и 

картины; 

 показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их 

при помощи учителя на контурной карте из рабочей тетради на 

печатной основе; 

 выполнять задания в «Рабочей тетради по начальному курсу 

физической географии для 6 класса специальной коррекционной 

школы VIII вида. 

Описание ценностных ориентиров содержания учебного процесса 

      Школьный курс географии играет важную роль в реализации основной 

цели современного российского образования - формирование всесторонне 

образованной, инициативной и успешной личности, обладающей системой 

современных мировоззренческих взглядов, ценностных ориентаций, 

идейно-нравственных, культурных и эстетических принципов и норм 

поведения. В этой связи важнейшей методологической установкой, в 

значительной мере определяющей отбор и интерпретацию содержания 

курса географии, является установка на формирование в его рамках 

системы базовых национальных ценностей как основы воспитания, 

духовно-нравственного развития и социализации подрастающего 

поколения.  

Географический материал в силу своего содержания обладает 

значительными возможностями для развития и коррекции 

познавательной деятельности умственно отсталых детей: они учатся 

анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать 

причинно-следственные зависимости. Работа с символическими 

пособиями, какими являются план и географическая карта, учит 

абстрагироваться, развивает воображение учащихся. Систематическая 

словарная работа на уроках географии расширяет лексический запас детей 

со сниженным интеллектом, помогает им правильно употреблять   новые 

слова. 

      Программа составлена с учетом особенностей умственного развития 

данной категории детей. 

      Курс географии имеет много смежных тем с природоведением, 



естествознанием, историей, русским языком, чтением, математикой, 

изобразительной деятельностью, черчением, домоводством и другими 

предметами, а также предусматривает опору на знания, полученные на 

уроках «Живой мир» и «Природоведение». 

      Учитывая общие и специальные задачи коррекционной школы, 

программа и методика преподавания предусматривают повторяемость 

материала (в разных формах и объеме). Ряд тем постепенно усложняется и 

расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более прочному усвоению 

элементарных географических знаний. 

Учебно – тематический план: 

Тема Кол-во 

часов 

Теория Практика 

1. Введение.  

2. Ориентирование на местности.  

3. Формы поверхности Земли.  

4. Вода на Земле. 

5. План и карта.  

6. Земной шар. 

7. Россия и пограничные территории на 

карте   Евразии. 

3 

4 

3 

10 

8 

16 

16 

3 

2 

2 

9 

6 

14 

11 

0 

2 

2 

1 

2 

2 

2 

5 

Содержание учебного предмета 

 Введение (3 часа) 

1. География — наука о природе Земли, населении и его хозяйственной 

деятельности. 

2. Наблюдения за изменениями высоты Солнца и погоды. Компоненты 

погоды: осадки, ветер, облачность, температура. Признаки времен года. 

Явления природы. Меры предосторожности. 

3. Географические сведения о своей местности и труде населения. 

Экскурсия для выяснения запаса элементарных географических 

представлений, проверки знаний, умений и навыков, полученных в 1-5 

классах. 

Ориентирование на местности (4 часа) 

Горизонт. Линия горизонта. Стороны горизонта. Компас и правила 

пользования им. 

 Ориентирование. Определение основных направлений по Солнцу, 

компасу, местным признакам и природным объектам. 

Практические работы: 

№1: «Определение сторон горизонта». 

№2: «Зарисовка компаса». 



Формы поверхности Земли (3 часа) 

Рельеф местности, его основные формы. Равнины (плоские и холмистые), 

холмы. Овраги, их образование. 

Горы. Понятие о землетрясениях и извержениях вулканов. 

Практические работы: 

№3: «Зарисовка строения ХОЛМА». 

Вода на Земле (10 часов) 

Вода на Земле. Родник, его образование. Колодец. Водопровод. Река, ее 

части. Горные и равнинные реки. Как люди используют реки. Озера, 

водохранилища, пруды. Разведение рыб, птиц. Болота, их осушение. 

Океаны и моря. Явления природы: ураганы, штормы. Острова и 

полуострова. Водоемы в нашей местности. Охрана воды от загрязнения. 

Практические работы: 

№4: «Зарисовка и обозначение частей РЕКИ». 

План и карта (8 часов) 

Рисунок и план предмета. Масштаб. Измерение расстояний и их 

изображение на плане по масштабу. Использование плана в практической 

деятельности человека. План класса. План школьного участка. Условные 

знаки плана местности. 

План и географическая карта. Основные направления на карте. Масштаб 

карты. Условные цвета физической карты. 

Условные знаки физической карты (границы, города, моря, реки, каналы и 

т.д.). Физическая карта России. Значение географической карты в жизни и 

деятельности людей. 

Практические работы: 

№5: «Вычерчивание простого плана предмета». 

№6: «Зарисовка условных знаков плана местности». 

Земной шар (16 часов) 

Краткие сведения о Земле, Солнце, Луне. Планеты. Земля — планета. 

Доказательство шарообразности Земли. Освоение космоса. Глобус — 

модель Земного шара. Земная ось, экватор, полюса. Особенности 

изображения суши и воды на глобусе. Физическая карта полушарий. 

Распределение воды и суши на Земле. Океаны на глобусе и карте 

полушарий. 

Материки на глобусе и карте полушарий. Евразия, Африка, Северная 

Америка, Южная Америка, Австралия, Антарктида. Первые кругосветные 

путешествия. Значение Солнца для жизни на Земле. Различие в освещении 

и нагревании солнцем земной поверхности (отвесные, наклонные и 

скользящие солнечные лучи). Понятие о климате, его отличие от погоды. 

Основные типы климата. Пояса освещенности: жаркий, умеренные, 



холодные. Изображение их на глобусе и карте полушарий. Природа 

тропического пояса. Природа умеренных и полярных поясов. 

Практические работы: 

№7: «Обозначение  океанов на к/к». 

№8: «Обозначение материков  на к/к». 

Карта России (22 часа) 

 Положение России на глобусе, карте полушарий, физической карте. 

Столица России — Москва. Границы России. Сухопутные границы на 

западе и юге. Морские границы. Океаны и моря, омывающие берега 

России. Моря Северного Ледовитого океана. Моря Тихого и 

Атлантического океанов. Острова и полуострова России. Работа с 

контурными картами. Поверхность нашей страны. Низменности, 

возвышенности, плоскогорья. Работа с контурными картами. 

 Горы: Урал, Кавказ, Алтай, Саяны. Крупнейшие месторождения полезных 

ископаемых (каменного угля, нефти, железной и медной руд, природного 

газа). Работа с контурными картами. Реки: Волга с Окой и Камой. 

Водохранилища, каналы, ГЭС. Реки: Дон, Днепр, Урал. Водохранилища, 

каналы, ГЭС. Реки Сибири: Обь с Иртышом, Енисей с Ангарой, ГЭС. Реки 

Лена, Амур. Озера Ладожское, Онежское, Байкал. Работа с контурными 

картами. Наш край на карте России. 

 Повторение начального курса физической географии. 

Практические работы: 

№9: «Обозначение границ России». 

№10: «Обозначение морей России». 

№11: «Обозначение островов и полуостровов России».  

№12: «Обозначение рек и озер России». 

ПРОГРАММНО – МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ   

1. Лифанова Т.М. Программы по географии для общеобразовательных  

учреждений  8 вида, допущенных Министерством образования Р.Ф.  

ВЛАДОС - 2000. 

2. Лифанова Т.М., Соломина Е.Н., География. 6 класс. «Просвещение»,  М.: 

2012 г. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида.  

3. Лифанова Т.М. Рабочая тетрадь по начальному курсу физической 

географии. Просвещение. М.: 2001.  

4. Лифанова Т.М., Пшеничная Н.Б. Знаешь ли ты географию. Просвещение. 

М.: 2004. 



5.  Лифанова Т.М., Соломина Е.Н., Приложение к учебнику «География» 6 

класс. Просвещение,  М.: 2012 г.  
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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа составлена на основе: 

5. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

действующая редакция от 2016 года); 

6. Постановления Главного государственного врача РФ от 10.06.2015 г. 

№26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по административным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ОВЗ»; 

7. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам 

основного общего и среднего общего образования (с изменениями).   

8. Базисного учебного плана, Образовательной программы ГБОУ 

«Боградская санаторная школа – интернат» на 20011-2019 учебный 

год, пр. директора № 20-2 от 31.03. 2011 г. 

     5. Программы по биологии  для 5 – 9 классов  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией 

В.В. Воронковой, допущенной Министерством образования и науки 

Российской Федерации. 2000 г.  

Программой предусмотрено обучение по курсу в объеме 2 часа в неделю.  

Выбор программы мотивирован тем, что она составлена с учетом 

особенностей умственного развития данной категории детей и отвечает 

основным принципам коррекционной педагогики. Географичекий  

материал в силу своего содержания обладает значительными 

возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности 

умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изу-

чаемые географические объекты и явления, понимать причинно-

следственные зависимости. Систематическая словарная работа на уроках 

расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает 

им правильно употреблять новые слова в связной речи. 

Целью данной программы является использование процесса 

обучения географии для повышения уровня общего развития обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья и коррекции недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств для дальнейшей 

социализации. 

Основными задачами преподавания географии являются:  

а) Обучающие: 

- привитие интереса к обучению; 

- формирование знаний о предметах окружающей действительности; 

- развитие навыков и умений, которые необходимы ребенку для 

социальной адаптации; 

б) Развивающие: 



- развитие мотивации к познанию окружающего мира; 

- расширение кругозора для становления личности; 

- повышение уровня общего и речевого развития ребенка с 

нарушением интеллекта; 

в) Воспитывающие: 

- формирование нравственных качеств; 

г) Коррекционные: 

- развитие мышления,  памяти, внимания, усидчивости. 

Место курса географии в учебном плане 

География,  как учебный предмет в  школе VIII вида включает 

разделы: «Физическая география» (6 класс), «География» (7 класс), 

«География материков и океанов» (8 класс) и «География. Евразия» (9 

класс). 

       География 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и 

хозяйством России. Изучение вопросов физической, элементов 

экономической и социальной географии своей страны должно 

рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа изучаться как среда 

обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для развития 

народного хозяйства. Много внимания должно быть уделено 

экологическим проблемам. Необходимо вскрыть причины обострения 

экологических ситуаций в некоторых районах нашей страны. При изучении 

географии России учитель должен пользоваться современными 

географическими картами (физической, политико-административной и 

картой природных зон России). На изучение «Географии России» в данной 

программе отведен весь 7 класс, в содержании учебного материала 

выделены два основных блока: 

1. Особенности природы и хозяйства России (общая 

характеристика)- 11 ч. 

2. Природные зоны России - 55 ч. 

Задача первого блока этого раздела - создать целостное 

представление о своей родине, раскрыть разнообразие ее природных 

условий, ресурсов, населения и хозяйства. Учителю географии необходимо 

подумать о рациональном распределении времени на изучение общих и 

зональных вопросов. Целесообразно уже при изучении 1 блока 

иллюстрировать общие положения конкретными примерами, 

подготавливая таким образом учащихся к изучению отдельных природных 

зон. В региональной части курса, во втором блоке, дается комплексная 

характеристика природных зон России: изучаются особенности климата, 

природы, условия жизни и хозяйственной деятельности людей, местные 

экономические, социальные и экологические проблемы, 

достопримечательности разных уголков нашей Родины. При изучении 

природных зон России учитель вправе выделить больше времени и уделить 

особое внимание той природной зоне, в которой расположена школа. 



Планируемые результаты обучения: 

Результаты освоения с обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) программы оцениваются как итоговые 

на момент завершения общего образования. Освоение обучающимися 

программы предполагает достижение ими двух видов результатов: 

личностных и предметных.  

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

К личностные результатам освоения относятся:  

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства 

гордости за свою Родину;  

2) формирование уважительного отношения к иному мнению, 

истории и культуре других народов;  

3) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, 

о насущно необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире;  

5) овладение социально бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни;  

6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия;  

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места 

в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности;  

9) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях;  

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

11) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

12) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;  

13) формирование готовности к самостоятельной жизни.  



Предметные результаты освоения программы включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной 

области, готовность их применения. Предметные результаты обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не 

являются основным критерием при принятии решения о переводе 

обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений.  

Адаптированная программа определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. Достаточный 

уровень освоения предметных результатов не является обязательным для 

всех обучающихся.  

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня 

отдельными обучающимися по отдельным предметам не является 

препятствием к продолжению образования по варианту программы. В том 

случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, 

то по рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с 

согласия родителей (законных представителей) ОО может перевести 

обучающегося на обучение по индивидуальному плану.  

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по отдельным учебным предметам на конец обучения: 

Минимальный уровень:  

иметь представления об особенностях природы, жизни, культуры и 

хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, 

разных материков и отдельных стран;  

уметь выделять, описывать и объяснять существенные признаки 

географических объектов и явлений;  

сравнивать географические объекты, факты, явления, события по 

заданным критериям;  

уметь использовать географические знания в повседневной жизни 

для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории 

проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий 

и техногенных катастроф.  

Достаточный уровень:  

уметь применять элементарные практические умения и приемы 

работы с географической картой для получения географической 

информации;  

уметь вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценивать их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий;  



уметь находить в различных источниках и анализировать 

географическую информацию;  

уметь применять приборы и инструменты для определения 

количественных и качественных характеристик компонентов природы;  

уметь называть и показывать на иллюстрациях изученные 

культурные и исторические памятники своей области. 

 

ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ЗНАНИЯМ И УМЕНИЯМ 

УЧАЩИХСЯ 

К концу изучения курса географии в 7 классе учащиеся должны: 

1.  знать 

 Положение России на физической карте, карте 

полушарий и глобусе; 

 Пояса освещенности, в которых расположена 

Россия; 

 Природные зоны России, зависимость их 

изменения от климатических условий и высоты над    

                         уровнем моря; 

 Природные условия и богатства России, 

возможности использования их человеком; 

 Типичных представителей растительного и 

животного мира в каждой природной зоне; 

 Хозяйство, основное население и его занятия и 

крупные города в каждой природной зоне; 

 Экологические проблемы и основные мероприятия 

по охране природы России; 

 Правила поведения в природе; 

 Расположение географических объектов на 

территории России, указанных в программе. 

2. уметь 

 показывать границы России на глобусе, карте 

полушарий, физической карте и природных зон России, давать 

элементарное описание природы по зонам, пользуясь картами; 

 показывать по картам (физической и природных 

зон) географические объекты, указанные в программе, 

наносить их на контурную карту; 

 устанавливать взаимосвязь между климатом, 

растительным и животным миром, природными условиями и 

занятиями населения; 

 выполнять задания, предложенные учителем; 



 делать несложные макеты изучаемых природных 

зон; 

 принимать простейшие меры по охране 

окружающей среды; правильно вести себя в природе 

Основные виды организации учебного процесса: 

Методы обучения. 

1.Методы организации и осуществления учебно-воспитательной и 

познавательной деятельности: 

- словесные методы: рассказ, беседа, объяснение; 

- практический метод; 

- наглядные методы: иллюстрация,  демонстрация, наблюдения 

учащихся; 

- работа с учебником. 

2. Методы стимулирования и мотивации учебной деятельности: 

- методы стимулирования мотивов интереса к учению: 

познавательные игры, занимательность, создание ситуации новизны, 

ситуации успеха; 

- методы стимулирования мотивов старательности: убеждение, 

приучение, поощрение, требование. 

3.Методы контроля и самоконтроля учебной деятельности: 

- устные или письменные методы контроля; 

- индивидуальные; 

- итоговые и текущие. 

Используемые технологии: 

 разноуровневого и дифференцированного подхода; 

 здоровьесберегающие; 

 игровые; 

 личностно-ориентированные; 

 информационно-коммуникативные. 

Учебно – тематическое планирование: 

№ п/п Тема Кол-во часов 

1 Особенности природы и хозяйства России (общая характеристика) 11 

2 Природные зоны России 55 

2.1 Зона арктических пустынь 5 

2.2 Зона тундры 8 

2.3 Лесная зона 18 

2.4 Зона степей 8 

2.5 Зона полупустынь и пустынь 6 

2.6 Зона субтропиков 2 

2.7 Высотная поясность в горах 6 

3 Резерв 2 

 Итого 68 

 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА: 

1. Особенности природы и хозяйства России (общая 

характеристика) (11 ч) 

Географическое положение России на карте мира. Европейская и 

азиатская части России. Административное деление России. Разнообразие 

рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат 

России. Водные ресурсы России, их использование. Население России. 

Народы России. Промышленность- основа хозяйства, ее отрасли. Сельское 

хозяйство, его отрасли. Транспорт. Экономическое развитие европейской и 

азиатской частей России. 

2. Природные зоны России (55 ч) 

Размещение природных зон на территории России. Карта природных 

зон России. 

Зона арктических пустынь (5 ч) 

Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. 

Население и его основные занятия. Северный морской путь. 

Зона тундры (8 ч) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. 

Водоемы тундры. Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. 

Население и его основные занятия. Города: Мурманск, Нарьян-Мар, 

Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана 

природы тундры. 

Лесная зона (18 ч) 

Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки, 

озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса (тайга). Смешанные и 

лиственные леса. Животный мир. Пушные звери. Значение леса. 

Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и 

сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. 

Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города Северо-

Западной России: Санкт- Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, 

Калининград. Западная Сибирь. Восточная Сибирь. Дальний Восток. 

Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Обобщающий урок по 

лесной зоне. 

Зона степей (8 ч) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, 

Омск, Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на- Дону, 

Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей. 

Зона полупустынь и пустынь (6 ч) 

Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки. 

Растительный мир. Животный мир. Хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города зоны полупустынь и пустынь. 

Зона субтропиков (2 ч) 

Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные 

занятия. Города-курорты (Сочи, Туапсе, Анапа, Геленджик ). Город 

Новороссийск. 

Высотная поясность в горах (6 ч) 



Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. 

Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города и 

экологические проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности природы. 

Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы Восточной 

Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. 

Межпредметные связи. 

Почвы, полезные ископаемые, использование воды в 

промышленности и сельском хозяйстве, охрана вод, разнообразие 

растительного и животного мира, охрана растений и животных 

(«Естествознание»). Города нашей Родины («Природоведение»). Длина 

рек, высота гор, численность населения («Математика»). Работа с глиной, 

пластилином, природным материалом при изготовлении несложных 

макетов по природным зонам («Ручной труд»). Использование леса 

(«Столярное, переплетное дело»). Добыча, свойства и использование 

металлов («Слесарное дело»). Различение цвета и оттенков 

(«Изобразительное искусство»). Правописание трудных слов («Русский 

язык»). 

Географическая номенклатура 

Зона арктических пустынь 

Моря: Белое, Баренцево, Карское, Лаптевых, Восточно-Сибирское, 

Чукотское. 

Острова: Земля Франца Иосифа, Новая Земля, Северная Земля, 

Новосибирские. 

Зона тундры 

Остров: Новая Земля. 

Полуострова: Таймыр, Кольский, Чукотский. 

Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. 

Лесная зона 

Равнины: Восточно-Европейская, Западно-Сибирская, Валдайская 

возвышенность, Среднесибирское плоскогорье. 

Реки: Волга, Северная Двина, Обь, Енисей, Лена, Амур. 

Каналы: Москвы, Волго- Балтийский. 

Озера: Ладожское, Онежское. 

Города: Москва, Санкт- Петербург, Калининград, Архангельск, 

Нижний Новгород, Красноярск, Иркутск, Владивосток. 

Зона степей 

Реки: Дон, Волга, Урал. 

Канал: Вол го-Донской. 

Города: Курск, Воронеж, Саратов, Самара, Ростов-на-Дону, 

Волгоград, Ставрополь, Краснодар, Оренбург, Омск. 

Зона полупустынь и пустынь 

Озеро: Каспийское море. 

Города: Астрахань, Элиста. 

Субтропики 

Города: Сочи, Туапсе, Новороссийск. 

Высотная поясность в горах 

Горы: Кавказские, Уральские, Алтайские, Саяны. 

Озеро: Байкал. 



Города: Пятигорск, Нальчик, Владикавказ, Махачкала, Грозный, 

Екатеринбург, Челябинск, Барнаул. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Учебно-методический комплекс. 

1. Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 7 класс. 

«Провещение»М.: 2022 г. 

2. Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений 8 вида.5-9 классы. Допущенной Министерством образования 

и науки РФ. Под редакцией В.В.Воронковой. Москва. Владос.2011г. 

3.  Программа для 5-9 классов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений 8 вида. География. Автор Т.М. Лифанова. 

Москва.  Владос, 2011г. 

Дополнительная литература для учащихся: 

1. Лифанова Т.М. «Рабочая тетрадь по географии 7 класс»- М., 

«Просвещение» 2001г. - 135страниц. 

2. Лифанова Т.М. Приложение к учебнику. «Просвещение» 2020г. 
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Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе: 

9. Федерального закона от 29.12.2012 года № 273 – ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями, 

действующая редакция от 2016 года); 

10. Постановления Главного государственного врача РФ от 10.06.2015 г. 

№26 «Об утверждении Сан ПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по административным основным общеобразовательным 

программам для обучающихся с ОВЗ»; 

11. Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1015 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам основного общего и 

среднего общего образования (с изменениями).   

12. Базисного учебного плана, Образовательной программы ГБОУ 

«Боградская санаторная школа – интернат» на 20011-2019 учебный год, 

пр. директора № 20-2 от 31.03. 2011 г. 

5. Программы по географии для 5 – 9 классов  специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией 

В.В. Воронковой, допущенной Министерством образования и науки 

Российской Федерации. 2000 г.  

Программой предусмотрено обучение по курсу в объеме 2 часа в неделю.  

Цели курса «География материков и океанов»: 

– дать элементарные, но научные и систематические сведения о Мировом 

океане, природе, населении, хозяйстве материков; 

- показать особенности взаимодействия человека и природы; 

- познакомить с культурой и бытом разных народов, 

достопримечательностями изучаемых стран; 

- систематизировать знания о природе и человеке, ключевых понятиях 

географии, основных географических терминах и открытиях. 

Исходя из целей вытекают следующие задачи: 

- сформировать у обучающихся представления о Мировом океане; 

- познакомить школьников с географическим положением, природой, 

населением, особенностями хозяйственной деятельности, бытом, 

культурой людей, отдельными государствами различных континентов; 

- дать общий обзор природных условий, особенностей животного и 

растительного мира, занятий населения, культуры, национальных обычаев 

и традиций народов, населяющих материк Евразию, на котором мы живём ; 

- познакомить обучающихся с наиболее известными первооткрывателями, 

их экспедициями, историей открытия различных материков; 

- совершенствовать навык работы с географической картой, как средства 

получения информации; 

- развивать познавательные интересы обучающихся, интеллектуальные и 

творческие способности в процессе выполнения творческих и 



практических, решения географических задач, самостоятельного 

приобретения новых знаний; 

- воспитывать любовь к своей местности, своему региону, своей стране, 

взаимопонимания с другими народами; экологической культуры; 

- сформировать способность и готовность к использованию 

географических знаний и умений в повседневной жизни, сохранению 

окружающей среды и социально- ответственному поведению в ней. 

    На изучение «Географии материков и океанов» отведен весь 8 класс, в 

содержании программы выделяют 3 основных блока: 

1. Введение(1 час) 

2. Океаны (5 часов) 

3. Материки и части света(62 час) 

Три четверти 8 класса отводится на изучение Мирового океана, 

Африки, Австралии, Антарктиды, Северной и Южной Америки. Учащиеся 

знакомятся с природой континентов, населением, особенностями 

хозяйственной деятельности, бытом, культурой людей, отдельными 

государствами. В четвертой четверти дается общий обзор природных 

условий Евразии.  

Практические работы:  

1. Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных Африки.  

2. Запись названий и зарисовки в тетрадях наиболее типичных 

растений и животных Южной Америки.  

3. Запись в тетради названий типичных растений и животных 

Евразии. 

Общая характеристика учебного предмета. 

      География как учебный предмет в специальной (коррекционной) школе 

имеет большое значение для всестороннего развития учащихся со сниженной 

мотивацией к познанию. Изучение географии нашей страны и материков 

расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет увидеть 

природные явления и социально-экономические процессы во взаимосвязи. 

Основные задачи современного школьного курса географии — дать 

элементарные, но научные и систематические сведения о природе, населении, 

хозяйстве своего края, России и зарубежных стран, показать особенности 

взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и бытом 

разных народов, помочь усвоить правила поведения в природе. 

     География дает благодатный материал для патриотического, 

интернационального, эстетического и экологического воспитания учащихся, 

помогает знакомить их с миром профессий, распространенных в своем 

регионе. 

    Программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся 

с нарушением интеллектуального развития. Географический материал в силу 

своего содержания обладает значительными возможностями для развития и 

коррекции познавательной деятельности детей с нарушениями 

интеллектуального развития: они учатся анализировать, сравнивать 

изучаемые объекты и явления, понимать причинно- следственные 



зависимости. Работа с символическими пособиями, какими являются план и 

географическая карта, учит абстрагироваться, развивает воображение 

учащихся. 

     Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет 

лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно 

употреблять новые слова в связной речи. 

     По сравнению с массовой, в коррекционной школе ученики должны 

овладеть более упрощенной по структуре, сокращенной по объему, 

элементарной по уровню обобщенности системой географических сведений. 

Учитывая, что без достаточного запаса правильных и четких представлений 

невозможно осуществить адекватные мыслительные операции, следует 

выделить как специальную коррекционную задачу уроков географии работу 

по формированию, упорядочиванию и систематизации представлений о 

географических объектах и явлениях. Познание мира предполагает изучение 

системы взаимосвязанных дисциплин, обеспечивающих преемственность 

содержания. Курс географии имеет много смежных тем с естествознанием, 

историей, русским языком, чтением, математикой, изобразительным 

искусством, черчением, социально-бытовой ориентировкой и другими 

предметами, а также предусматривает опору на знания, полученные в курсах 

«Развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями 

окружающей действительности» и «Природоведение». 

Планируемые результаты освоения учебного предмета. 

Личностные результаты: 

- овладение основами географических знаний и умений, навыками их 

применения в различных жизненных ситуациях; 

- осознание ценности географических знаний как важнейшего компонента 

научной картины мира; 

- уважительное отношение к окружающим, любовь к Родине; 

- эмоционально-положительное принятие своей этнической 

принадлежности и принятие других народов мира; 

- толерантность; 

- умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного 

уважения. 

- развитие любознательности и формирование интереса к изучению курса 

географии; 

- развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

- ответственное отношение к природе, осознание необходимости защиты 

окружающей среды; 

- развитие мотивации к изучению предмета. 

Метапредметные результаты: 

регулятивные БУД: 

- умение организовать свою деятельность, определять её цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать 

достигнутые результаты; 

- умение вести поиск, анализ, отбор информации, преобразовывать и 

сохранять её; 



- организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми 

представлениями о ЗОЖ, правах и обязанностях гражданина, ценностях 

бытия и культуры, социального взаимодействия; 

- умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и 

поступки других людей; 

познавательные БУД включают общеучебные, логические, а также 

постановку и решение проблемы. 

Обучающиеся должны уметь: выделять и формулировать познавательную 

цель; 

- осуществлять поиск необходимой информации; 

- осознанно оформлять речевое высказывание в устной и письменной 

форме; 

- осуществлять смысловое чтение, извлекать необходимую информацию из 

текстов различных жанров; 

коммуникативные БУД: 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе, уметь 

общаться, распределять роли, договариваться друг с другом; 

- отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их 

фактам; 

-выступать с сообщениями по изучаемым темам школьной программы. 

Содержание учебной программы по географии.  

 1. Введение. 

Что изучают в курсе географии материков и океанов. Материки и части 

света на глобусе и карте. 

2. Мировой океан:  

Атлантический океан. Северный Ледовитый океан. Тихий океан. 

Индийский океан. Современное изучение Мирового океана. 

Межпредметные связи: сравнение размеров океанов («Математика»). 

Вода. Водоросли. Обитатели морей («Естествознание»); Правописание 

рудных слов («Русский язык»). 

3. Материки и части света: 

Африка.  

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Природные зоны. Растительный мир тропических лесов. Животный мир 

тропических лесов. Растительный мир саванн. Животный мир саванн. 

Растительный и животный мир пустынь. Население. Государства: Египет, 

Эфиопия, Танзания, Демократическая республика Конго (ДР Конго), 

Нигерия, Южно-Африканская республика (ЮАР). 

Австралия. 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат, реки и озера. 

Растительный мир, животный мир. Население. Австралийский Союз. 

Океания. Острова Новая Гвинея.  

Антарктида.  

Географическое положение. Антарктида. Открытие Антарктиды русскими 

мореплавателями. Разнообразие рельефа, климат. Растительный и 

животный мир Антарктиды. Охрана природы. Современные исследования 

Антарктиды. Обобщающий урок по теме «Антарктида». 

Америка. Открытие Америки. 



Северная Америка.  

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 

Растительный и животный мир. Население и государства. Соединенные 

Штаты Америки. Канада. Мексика. Куба. 

Южная Америка. 

Географическое положение. Разнообразие рельефа, климат. Реки и озера. 

Растительный мир тропических лесов. Животный мир тропических лесов. 

Растительный мир саванн, степей,  пустынь и горных районов. Животный 

мир саванн, степей, полупустынь, гор. Население. Государства: Бразилия, 

Аргентина, Перу. 

Обобщающий урок на тему «Часть света - Америка» 

Евразия. Общая характеристика материка. 

Географическое положение. Очертание  берегов Евразии. Моря Северного 

Ледовитого и Атлантического океанов. Острова и полуострова.  Очертания 

берегов. Моря Тихого и Индийского океанов. Острова и полуострова. 

Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые Европы. Разнообразие 

рельефа. Полезные ископаемые Азии. Климат Евразии. Реки и озера 

Европы. Реки и озера Азии. Растительный и животный мир Европы. 

Растительный и животный мир Азии. Население Евразии. Культура и быть 

народов Европы и Азии. Заочное путешествие по Евразии.  

Обобщающий урок «Материки и части света на глобусе и карте». 

Межпредметные связи: рациональное использовании, почв, полезных 

ископаемых, охрана водоемов, растения и животные, занесенные в 

Красную книгу; культурные растения и сельскохозяйственные животные 

(«Естествознание»); охрана природы – всемирная проблема; 

международные законы об охране природы («История»); правописание 

трудных слов (Русский язык»). 

 

Тематическое планирование: 
 

 

№ 

 

 

Тема 

Количество часов 

 

 

Всего 

 

 

Теоретических 

 

Практических  

1 Введение  1 1 1 

2 Мировой океан  5 5 0 

3 Африка  12 10 2 

4 Австралия  8 6 2 

5 Антарктида  6 6 0 

6 Открытие Америки 1 1 0 

7 Северная Америка  8 7 1 

8 Южная Америка  11 10 1 

9 Евразия  14 13 1 

10 Контрольная работа 1 1 0 



11 Анализ контрольных работ 1 1 0 

 Всего: 68 63 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Выбор программы мотивирован тем, что она составлена с учетом особенностей умственного развития данной категории детей и отвечает основным принципам коррекционной педагогики. Географичекий  материал в силу своего содержания обладает значительными воз...
	Учебно-методический комплекс.


