
Аннотация 
к рабочей программе  курса  

внеурочной деятельности «Ритмика»  
7-8»Б» классы  

 
         Рабочая программа коррекционно-развивающей области «Ритмика»  

  составлена на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО)   обучающихся с ОВЗ с учётом АООП НОО 

ГБОУ РХ   «Боградская санаторная школа-интернат» 

     Цель – развивать двигательную активность обучающихся через восприятие музыки.  

   Главными задачами являются:  

- коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер;  

- развитие общей и речевой моторики, ориентировки в пространстве; 

-.точное выполнение ритмико-гимнастических упражнений; 

-.научить обучающихся согласовывать движения рук с движениями 

ног, туловища, головы; 

- создавать полный музыкально – двигательный образ; 

- привитие навыков четкого и выразительного исполнения движений; 

-  формирование навыков здорового образа жизни у обучающихся; 

- укрепление− здоровья; 

    Рабочая программа состоит из следующих разделов:  

1) планируемые результаты освоения учебного предмета;  

2) содержание учебного предмета;  

3) тематическое планирование с указанием даты и количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

 Рабочая программа рассчитана 34  часа в год (1 час в неделю);  

Содержанием работы на уроках ритмики является музыкально- 

ритмическая деятельность детей. Они учатся слушать музыку, выполнять под 

музыку разнообразные движения, петь, танцевать, играть в подвижные игры, 

инсценировать. 

 

 Рабочая программа рассчитана 68  часа в год (2 часа в неделю);  
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