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Пояснительная записка 

Рабочая учебная программа по учебному предмету «Письмо и развитие 

речи» для 5 класса составлена на основе следующих документов: 

1.Федеральный государственный образовательный стандарт для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

от 19.12.2014 (Приказ Минобр №1599 от 19.12.2014 г. «Об утверждении 

ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)» 

2.ФАООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).Приказ №1026от 24.11.2022 г. 

 3.Учебный план ГБОУ РХ «Боградская санаторная школа интернат». 

4.Положение о рабочей программе ГБОУ РХ «Боградская санаторная 

школа-интернат» 

Общая характеристика учебного предмета 

Русский язык как учебный предмет носит элементарно-практический 

характер и имеет коммуникативную и коррекционную направленность с 

учётом психофизических особенностей обучающихся, индивидуальных 

возможностей (памяти, мышления, восприятия). 

Коммуникативно-речевая направленность обучения русскому языку не 

может быть обеспечена без освоения языковедческого материала, так как 

языковая и речевая деятельность взаимозависимы. Работа над усвоением 

грамматических категорий и орфографических правил перестает быть 

самоцелью, она реализуется в процессе формирования собственно речевых 

умений и навыков. Большое значение приобретает не столько запоминание 

грамматической теории и орфографических правил, сколько умение 

применять изученный грамматико-орфографический материал в речевой 

практике в ее устной и письменной форме. 

Элементарный курс грамматики направлен на коррекцию высших 

психических функций обучающихся с целью более успешного 

осуществления их умственного и речевого развития. 



Программа учитывает особенности познавательной деятельности 

учащихся, способствует их умственному развитию. 

Цель обучения: формирование устной и письменной речи как средства 

общения, способа коррекции познавательной деятельности. 

Задачи: 

- формировать навыки грамотного письма на основе изучения элементарного 

курса грамматики; 

- учить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и 

письменной формах; 

- способствовать социальной адаптации в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств. 

Специальная задача: корригировать речь и мышление школьников с 

нарушением интеллекта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты изучения учебного предмета 

Личностные результаты: 

- сформированность адекватных представлений о собственных 

возможностях, 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в 

нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

- сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

- сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, 

наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям; 

-  проявление готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты: 

Готовность применения предметных результатов определят два уровня: 

минимальный и достаточный. Минимальный уровень является обязательным 

для большинства обучающихся. 

Предполагается, что к концу обучения в 5 классе обучающиеся 

будут уметь:  

Минимальный уровень: 

- списывать текст целыми словами, структурно сложные слова — по 

слогам; 

- писать под диктовку текст, с предварительным разбором изученных 

орфограмм;  

- участвовать в обсуждении темы и идеи текста; 

- подбирать однокоренные слова с помощью учителя; 



- проверять безударные гласные, сомнительные согласные на основе 

изменения формы слова (с помощью учителя); 

- учиться пользоваться школьным орфографическим словарем под 

руководством учителя. 

Достаточный уровень: 

- списывать текст целыми словами и словосочетаниями, структурно 

сложные слова — по слогам;  

- писать под диктовку текст, включающий слова с изученными 

орфограммами; 

- участвовать в обсуждении темы текста, в выделении основной мысли; 

- коллективно составлять текст и записывать его под руководством 

учителя (до 50 слов); 

- подбирать однокоренные слова, разбирать слова по составу с 

помощью учителя; 

- различать части речи (имя существительное, имя прилагательное, 

глагол) по вопросам, с опорой на таблицу; 

- находить решение орфографической задачи (с помощью учителя); 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного предмета 

Повторение.  Звуки и буквы. Текст.    

      Звуки речи: гласные и согласные. Характеристика гласных 

(слогообразующая роль, ударные и безударные) и согласных (мягкие — 

твердые, звонкие — глухие). Алфавит. Знакомство с орфографическим 

словарем. 

      Мягкие и твердые согласные. Их дифференциация. Обозначение мягкости 

согласных на письме буквами ь, е, ё, ю, я. 

      Разделительный ь. Дифференциация слитного и раздельного 

произношения согласных и гласных в слогах (ля — лья). Употребление ь как 

показателя раздельного произношения согласного и гласного. 

      Согласные звонкие и глухие. Их дифференциация. Установление 

несоответствия звука и буквы. Правописание звонких и глухих согласных на 

конце и в середине слова. Ударные и безударные гласные. Соответствие 

звука и буквы под ударением и несоответствие в безударной позиции. 

Введение термина орфограмма. Проверка написания безударной гласной. 

Непроверяемые безударные гласные. 

      Различение текста и не текста. Определение темы текста. Заголовок. 

Выделение основной мысли.                                                                                          

Предложение. Текст. 

Предложение как единица речи. Его смысловая и интонационная 

законченность. Распространение предложений. Порядок слов в предложении. 

Связь слов в предложении. Главные и второстепенные члены предложения. 

      Отличие предложения от текста (с помощью предложения можно 

выразить мысль, с помощью текста — развить ее в двух и более 

предложениях). Деление текста на предложения. Границы предложений. 

Установление последовательности предложений в тексте. Связь 

предложений в тексте (нахождение местоимений и текстовых синонимов — 

без называния терминов).    

   

                                                                     



Слово. Текст. Состав слова. 

 Корень и однокоренные слова. Правописание проверяемых 

безударных гласных, звонких и глухих согласных в корнях слов путем 

изменения формы слова или подбора однокоренных слов. Непроверяемые 

безударные гласные. 

      Непроизносимые согласные в корне. Составление словаря слов с 

непроизносимыми согласными, размещение их по алфавиту. Двойные 

согласные в корне. Составление словаря с двойными согласными в корне. 

Наблюдение за единообразным написанием орфограмм в ряду однокоренных 

слов. 

      Окончание. Связь слов в предложении с помощью окончания. 

      Приставка. Наблюдение за изменением значения слова в зависимости от 

приставки. Составление словосочетаний, противоположных по значению 

(пришел на стадион — ушел со стадиона). Приставка и предлог. Их 

различение. Разделительный ъ в словах с приставками. 

      Суффикс. Изменение значения слова в зависимости от суффикса. 

Суффиксы с уменьшительно-ласкательным значением (-оньк- — -еньк-, -

ушк- — -юшк-, -ик- и др.) 

      Тема и основная мысль. Отражение темы или основной мысли в 

заголовке текста: о ком или о чем говорится в тексте (тема); что главное 

говорится о предмете темы (основная мысль). Выбор заголовка, 

отражающего тему или основную мысль («Ежик», «Ежик-спаситель»).           

      Части речи.    

Слово как название предмета, его признака или действия. Части речи. 

Имя существительное, имя прилагательное, глагол. Их значение и вопросы 

как средство для выявления этих частей речи. 

      Имя существительное.  

Значение в речи. Разделение существительных на слова различных 

смысловых категорий: люди, их профессии, животные, растения, явления 

природы, состояние и т. д. Существительные, близкие и противоположные по 

значению. Имена существительные собственные и нарицательные, 



одушевленные и неодушевленные. 

      Большая буква в именах собственных. Изменение имен существительных 

по числам. Род имен существительных. Мягкий знак после шипящих на 

конце слов у существительных женского рода. 

              Имя прилагательное.  

Значение в речи (оценить предмет, определить его качественные 

стороны). Признаки, обозначаемые прилагательными: цвет, размер, форма, 

вкус, материал, из которого сделан предмет, его оценочная характеристика.  

      Упражнения в образовании прилагательных от существительных. 

      Выделение из текста словосочетаний существительных с 

прилагательными и коллективное восстановление текста по опорным 

словосочетаниям. 

      Род прилагательных. Его зависимость от рода имен существительных. 

Наблюдение за родовыми окончаниями. 

      Подбор к существительным нескольких прилагательных по смыслу. Их 

согласование с существительным. 

      Распространение предложений именами прилагательными. 

      Упражнения в подборе прилагательных для описания предмета (на 

уровне словосочетаний) с опорой на сам предмет или картинку. Создание 

текста по опорным словосочетаниям. 

 Глагол.  

      Значение глагола в речи. Семантические группы глаголов (глаголы 

движения, речи, мысли, труда, чувства). Изменение глаголов по временам. 

Употребление в речи глаголов различных временных категорий.  

      Выделение из текста глаголов и коллективное восстановление текста по 

опорным словам. Дополнение текста фактами, подтверждающими основную 

мысль, с опорой на картинку или вопросы.                                         

 Предложение. Текст.  

Нераспространенное и распространенное предложения. Главные и 

второстепенные члены предложения (без деления на виды). Распространение 

предложения. Выделение из предложения словосочетаний. Постановка 



вопросов от главного слова к зависимому. Составление предложений с 

данными словосочетаниями. 

      Наблюдение над интонацией предложения. Точка, вопросительный, 

восклицательный знаки в конце предложения. 

      Однородные члены предложения. Интонация перечисления. 

      Структура текста. Части текста, красная строка. Расположение частей 

текста в соответствии с данным планом, деление текста на части по данному 

плану, связь частей и предложений в тексте с помощью слов однажды, вдруг, 

как-то раз. Работа с деформированным текстом.     

Повторение.   

 Состав слова. Имя существительное. Имя прилагательное. Глагол. 

Предложение.Текст                                                                                                                                                                                                                                          

Связная речь   

Коллективное составление рассказа по серии сюжетных картинок с 

обсуждением темы, средств связи предложений и частей текста. 

Озаглавливание текста в связи с выделенной темой. Запись текста на доске и 

в тетрадях. 

      Свободный диктант. Озаглавливание текста с отражением его темы. 

Выделение опорных слов из каждой части. Наблюдение за изобразительными 

средствами языка. Коллективная запись каждой части с опорой на 

выделенные слова. 

      Коллективное изложение зрительно воспринимаемого текста по данному 

плану и опорным словам. Обсуждение темы и основной мысли. Отражение в 

заголовке идеи текста. Наблюдение за средствами связи и образными 

словами, использование их в качестве опорных слов. Запись текста на доске и 

в тетрадях. 

      Коллективное составление рассказа по опорным словам с обсуждением 

темы, структуры текста и средств связи. Использование образных слов и 

выражений. Запись текста на доске и в тетрадях. 

      Составление рассказа по сюжетной картинке и данному плану с 

обсуждением темы, структуры текста, отбором словаря, построением 



предложений, использованием средств связи между ними. Озаглавливание 

рассказа. Коллективная запись начала рассказа с последующим 

самостоятельным воспроизведением частей текста (наиболее простых).  

      Коллективное изложение текста, воспринятого на слух. Запись текста на 

доске и в тетрадях. 

      Свободный диктант. Озаглавливание текста. Выделение опорных слов и 

средств связи из каждой части. Самостоятельная запись каждой части. 

Использование изобразительных средств языка. 

      Изложение текста, воспринятого на слух, по плану, опорным словам и 

выделенным из текста средствам связи предложений. Самостоятельная 

запись основной части. 

      Составление текста письма к родственникам (друзьям). Анализ структуры 

письма. Отбор содержания и речевых средств для основной части письма. 

Коллективная запись на доске и в тетрадях. 

      СЛОВАРЬ: адрес, беседа, библиотека, благодарю, ботинки, герой, 

граница,  до свидания, забота, здравствуй,  каникулы, конверт, космос,  

лестница,  область, облако, огромный, однажды,  охрана, пассажир, победа, 

север, столица, телефон, телевизор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем программы  

 

Количество часов 

Всего Количество 

контрольных 

работ 

1. Повторение 

1.1 Звуки и буквы. Текст 16 1 

1.2 Предложение. Текст 17 1 

2. Состав слова. Текст 

2.1 Состав слова. Текст 30 1 

3. Части речи. Текст 

3.1 Части речи 7  

3.2 Имя существительное 21 1 

3.3 Имя прилагательное 14 1 

3.4 Глагол 12 1 

4. Предложение. Текст 

4.1 Предложение 9 1 

5. Повторение пройденного материала 

5.1 Состав слова 2  

5.2 Существительное 2  

5.3 Прилагательное 2  

5.4 Глагол 2  

5.5 Предложение 1  

5.6 Текст 1  

Общее количество часов 136 7 



 


