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Пояснительная записка 

Рабочая программа   курса внеурочной деятельности для 8-9 классов составлена на основе 

следующих документов: 

- Адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего образования ГБОУ 

РХ «Боградская санаторная – школа интернат»; 

-Учебный план ГБОУ РХ «Боградская санаторная – школа интернат»; 

-Положение о рабочей программе ГБОУ РХ «Боградская санаторная – школа интернат»; 

Направленность курса внеурочной деятельности «Спортивные игры » 

По направлению курса является занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов; по функциональному предназначению – 

оздоровительным и общекультурным; по форме организации – секция; формы организации 

деятельности учащихся – игра, эстафеты. 

Программа разработана с учётом практических рекомендаций по организации системной 

комплексной работы по сохранению и укреплению здоровья подростков в образовательной среде. 

Концептуальные положения 

Спортивная игра– исторически сложившееся явление общественной жизни. 

«Упражнение в радости» - возможность обретения личностью своего «Я». 

Спортивные игры  направлены на всестороннее физическое развитие учащихся и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни качеств, являются одним из наиболее 

действенных средств физического воспитания подрастающего поколения. 

Ведущая роль практических занятий. 

Актуальность 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (физкультурно-

спортивное и оздоровительное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 

формах, как кружки, спортивные клубы и секции. 

Педагогическая целесообразность 

Спортивные игры обусловлены их разносторонним воздействием на организм человека.  

Особенностью их  является мгновенная смена ситуаций, необходимость принимать решения в 

кратчайшие промежутки времени, ориентировка в сложной двигательной деятельности, выполнение 

игровых действий с мячом и без мяча. 

  

Алгоритм работы. 

1. Вводная часть. 

2. Основная часть. 

3. Заключительная часть. 

 

Цель курса: 

формирование установки на систематические занятия физической культурой и спортом, 

готовности к выбору индивидуальных режимов двигательной активности на основе 

осознания собственных возможностей; 

способствовать решению проблемы повышения двигательной активности школьников и развитию 
физических качеств, повышению функциональных возможность организма; 

личностное развитие обучающихся в рамках образовательной программы школы. 

 

Задачи курса: 

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в 
активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального 
здоровья; 

овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для 

формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической 

культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и 

регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий; 
приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической 
культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; 



расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической 

подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих 

основных физических качеств;  

формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных 

упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и 

режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и 

физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных 

формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт 

упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма; 
приобретение необходимых теоретических и методических знаний в области подвижных и 
спортивных игр; 

овладение основными приёмами современной техники и тактики игры; 

воспитание воли, смелости, настойчивости, дисциплинированности, коллективизма, чувства 
дружбы и товарищества; 

привитие организаторских, судейских навыков. 

 

Отличительной особенностью программы является то, что спортивные игры – важное 

средство в системе образования и воспитания подрастающего поколения, в формировании ЗОЖ, в 

организации отдыха и досуга, в восстановлении и развитии телесных и духовных сил. В этом  

проявляется   ценность спортивных игр    для   личности   и   общества   и её образовательное, 

воспитательное, оздоровительное и общекультурное значение.  

 

Программа курса  внеурочной деятельности «спортивные игры» общим объёмом 68 часов изучается в 

течение учебного года (2 часа в неделю). 

 
Режим занятий: два занятия в неделю, продолжительность - 30 минут практического занятия в 

спортивном зале или на спортивной площадке. 

 

Формы организации деятельности учащихся: 

Занятие включают в себя теоретическую и практическую части. Занятие может 

проходить в виде: 

1) вводных занятий – первые уроки, где часть времени посвящается рассказу   об 

спортивной игре, о предстоящих занятиях, о требованиях к учащимся, проводится инструктаж 

по ТБ; 

2) занятий по изучению нового материала, на которых основное внимание    уделяется 

обучению новой спортивной игре; 

3) занятий по совершенствованию изученного материала – большая часть времени отводится 

технике выполнения движений в различных условиях; 

4) игровых, соревновательных занятий – применение изученных технических и 

тактических приемов в спортивной игре. 

В результате прохождения программного материала обучающиеся смогут: 

1) Иметь представление: 

 о роли  спортивных игр во всестороннем физическом развитии   личности; 

 об спортивных играх; 

2) Знать: 

 об истории возникновения спортивных игр; 

 о правилах спортивных игр, техники безопасности; 

 о развитии физических качеств. 

3) Уметь: 

 выполнять упражнения на овладение техники игры в спортивные игры; 

 сочетать изученные приемы и применять их в спортивных играх; 

 осуществлять судейство в игре. 

4) Владеть: 

 основными технико-тактическими приемами и действиями в спортивных играх; 

 основными теоретическими и методическими знаниями 



спортивных игр. 

. 

Результаты освоения курса «Спортивные игры» 

Личностными 

 ориентация на успех в учебной деятельности и понимание его причин; 

 способность к самооценке на основе критерия успешной деятельности; 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 
ответственность; 

 развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы стрессоустойчивости; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

Метапредметными 

Регулятивные УУД: 

 умения планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия; 

 планирование общей цели и пути её достижения; 

 распределение функций и ролей в совместной деятельности; 

 конструктивное разрешение конфликтов; 

 осуществление взаимного контроля; 

 оценка собственного поведения и поведения партнёра и внесение необходимых 

коррективов; 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 

 учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 
людей; 

 различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок, использовать предложения и оценки для создания нового, 
более совершенного результата. 

1. Познавательные УУД: 

 добывать новые знания: находить дополнительную информацию по содержанию курса, 
используя дополнительную литературу, свой жизненный опыт; 

 перерабатывать полученную информацию, делать выводы; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: предлагать свои правила игры на 
основе знакомых игр; 

 устанавливать причинно-следственные связи. 

2. Коммуникативные УУД: 

 взаимодействие, ориентация на партнёра, сотрудничество и кооперация (в командных видах 
игры); 

 адекватно использовать коммуникативные средства для решения различных 
коммуникативных задач; 

 допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 
совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнёра в общении и 
взаимодействии; 

 учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 



числе в ситуации столкновения интересов; 

 совместно договариваться о правилах общения и поведения и следовать им; 

 учиться выполнять различные роли в группе. 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности является 

физическая подготовленность и степень совершенства двигательных умений, высокий уровень 

развития жизненных сил, нравственное, эстетическое, интеллектуальное развитие. 

 двигательная подготовленность как важный компонент здоровья учащихся; 

 развитие физических способностей; 

 освоение правил здорового и безопасного образа жизни; 

 развитие психических и нравственных качеств; 

 повышение социальной и трудовой активности; планировать занятия физическими 

упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств 
физической активности; 

 организовывать и проводить со сверстниками  игры; 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения игр и соревнований; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 
различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Требования к УУД, которые должны приобрести обучающиеся в процессе реализации                   

курса  внеурочной   деятельности 

 основы истории развития  спортивных игр; 

 педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным 
действиям и воспитания физических качеств; 

 возможности формирования индивидуальных черт свойств личности посредством 

регулярных занятий; 

 индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств организма, 
укрепления здоровья и повышение физической подготовленности; 

 правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказания доврачебной 
помощи; влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 

 значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 

 адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

 отвечать за свои поступки; 

 отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора; 

 технически правильно осуществлять двигательные действия, использовать их в условиях 
соревновательной деятельности и организации собственного досуга; 

 проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, 
коррекции осанки и телосложения; 

 разрабатывать индивидуальный двигательный режим, подбирать и планировать физические 
упражнения; 

 управлять своими эмоциями, эффективно взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, 
владеть культурой общения; 

 соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими 
упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

 пользоваться современным спортивным инвентарем и оборудованием. 



Содержание курса «Спортивные игры» внеурочной деятельности. 

Волейбол 

Инструктаж по Т.Б. 

     Основными причинами травматизма при выполнении физических упражнений являются: 

недостаточная культура поведения занимающихся; нарушение медицинских требований; 

неподходящие для занятий одежда и обувь; неудовлетворительное содержание и состояние места 

занятий; неисправные оборудование и спортивный инвентарь; чрезмерные нагрузки (физические, 

эмоциональные, психологические), отсутствие страховки и самостраховки, неблагоприятные 

погодные условия. Как правило, эти причины кроются в нарушении установленных и обязательных 

для исполнения правил при проведении занятий по физической культуре и спорту. К травмам может 

привести и отсутствие разминки перед началом занятий или соревнований. Разминка готовит опорно-

двигательный аппарат человека к предстоящим нагрузкам. Во время её проведения мышцы 

разогреваются, приобретают способность совершать работу с большей амплитудой и быстротой, что 

значительно снижает возможность травмирования. 

История волейбола.  Впервые волейбол появился в Соединённых Штатах Америки в 1895г. Придумал 

эту игру преподаватель физической культуры Вильям Морган. Первоначально в волейбол играли 

резиновой камерой, которую перебрасывали через натянутую на высоте 198 см верёвку, а позже – 

через сетку. 

 Стойка.  Перемещения в стойке 

Стойка волейболиста – поза готовности к перемещению и выходу в исходное положение для 

выполнения технического приёма Техника выполнения: ноги расставлены на ширине плеч и согнуты 

в коленях. Одна нога может быть немного впереди другой, ступни расположены параллельно. 

Туловище наклонено вперёд. Чем ниже стойка, тем больше наклон туловища. Руки согнуты в локтях, 

кисти на уровне пояса. 

Применение: при подготовке к приёму подачи, при приёме и передачах мяча, перед блокированием, 

при приёме нападающих ударов и страховке. 

Перемещения – это действия игрока при выборе места на площадке. 

Способы перемещения 

В зависимости от характера технического приёма и игровой ситуации в волейболе используются 

различные способы перемещения: приставной шаг, двойной шаг, бег (рывок к мячу), прыжки. 

 Передача мяча сверху двумя руками 

Техника выполнения: в исходном положении туловище вертикально, ноги согнуты в коленях 

(степень сгибания ног зависит от высоты траектории полёта мяча), стопы параллельны или одна 

(разноимённая сильнейшей руке) несколько впереди. Руки согнуты в локтях, локти слегка разведены. 

Кисти вынесены перед лицом так, чтобы большие пальцы находились на уровне бровей и были 

направлены друг к другу. Указательные и большие пальцы обеих рук образуют треугольник . Пальцы 

напряжены и слегка согнуты. Встреча рук с мячом осуществляется вверху над лицом. При передаче 

руки и ноги выпрямляются и мячу (мягким ударом кистями) придаётся нужное направление. Руки 

сопровождают полёт мяча и после передачи почти полностью выпрямляются. 

 Приём мяча снизу двумя руками 

Техника выполнения: в исходном положении ноги согнуты в коленных суставах, туловище 

незначительно наклонено вперёд, руки в локтевых и лучезапястных суставах выпрямлены, кисти 

соединены «в замок» и располагаются перпендикулярно траектории полёта мяча. 

Приём мяча перпендикулярно траектории полёта мяча: приём мяча осуществляется на нижнюю 

часть предплечий или кисти с одновременным разгибанием ног и туловища вперёд-вверх. Прямые 

руки поднимаются до уровня груди. 

 Нижняя прямая подача мяча с середины площадки. 

Подача нужна не только для введения мяча в игру – она является грозным атакующим средством. 

Поскольку с нее начинаются все игровые эпизоды, от умения правильно выполнить ее и тактически 

реализовать зависит ход игры. 

 Приём и подача мяча. 

Подача – это психология всей команды, которую выстраивает каждый игрок своим умением 

выполнять данный элемент. Чем сильнее и устойчивее подача, тем крепче техническая подготовка 

игрока в других элементах. 

Подача – элемент игры, который не дает игрокам команды соперника согласовывать свои действия и 

выполнять намеченный план игры. 



Подачу необходимо совершенствовать в течение всей тренировки, отрабатывая как технику 

индивидуального удара, так и групповые действия. 

 Общая и специальная физическая подготовка. 

Общая физическая подготовка направлена на развитие основных двигательных качеств – силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, ловкости, а также на обогащение юных волейболистов 

разнообразными двигательными навыками. Средства общей физической подготовки подбираются с 

учётом возраста, пола занимающихся и специфики волейбола. Успешное решение задач общей 

физической подготовки является залогом эффективного обучения технике и тактике игры. 

В специальную физическую подготовку волейболистов входит изучение развития: 

Специальной силы 

Специальной выносливости 

Специальной скорости 

 Подвижные игры и эстафеты. Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование технических 

приёмов и тактических действий, игры, развивающие физические способности. 

Судейская практика. Судейство учебной игры в волейбол. 

 

Баскетбол  

Инструктаж по ТБ 

Теоретические знания.  

История развития баскетбола в России Основы методики обучения игре баскетбол. 

Тренировки. Овладение и совершенствование двигательными действиями: перемещением, 

изменением направления движения, передвижением парами в нападении и защите, бегом 

баскетболиста, передачами, ведением и бросками. Сочетание рывков с финтами. Правила игры 

баскетбол. Гигиенические требования к одежде и обуви для занятий физическими упражнениями. 

Техническая подготовка. 

Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. Стойка игрока. Перемещение в 

стойке боком, спиной, вперед, лицом. Остановка двумя шагами и прыжком. 

Овладение техникой ведения мяча. На месте. В движении шагом. В движении бегом.  То же с 

изменением направления и скорости. То же с изменением высоты отскока. Правой и левой рукой 

поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении.  Перевод мяча с правой руки на 

левую и обратно, стоя на месте. 

Овладение техникой ловли и передачи мяча. Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от 

груди с шагом вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача 

одной рукой с шагом вперед. То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

 Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. Ловля мяча после 

полуотскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля катящегося мяча, стоя на месте.  Ловля катящегося 

мяча в движении. 

Овладение техникой бросков мяча. Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от 

груди в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину после ведения. 

Тактическая подготовка. 

Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

Перехват мяча.  Борьба за мяч после отскока от щита.  Быстрый прорыв. Командные действия в 

защите.  Командные действия в нападении.  Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями. 

Общефизическая подготовка. 

Подвижные игры. Эстафеты. Полосы препятствий.  

Упражнения для развития быстроты движений баскетболиста. Соревнования. 

Футбол  

Инструктаж по ТБ 

История зарождения футбола. История развития современного футбола.  

Правила безопасного поведения (техники безопасности) во время занятий футболом.  

Влияние занятий футболом на формирование положительных качеств личности человека (воли, 

смелости, трудолюбия, честности, сознательности, выдержки, решительности, настойчивости, 

этических норм поведения). 

Комплексы упражнений для воспитания специальных физических качеств футболиста. Комплексы 

общеразвивающих упражнений с мячом и без мяча. Комплексы корригирующей гимнастики с 



использованием специальных футбольных упражнений. Футбольная разминка, ее роль, назначение, 

средства. Комплексы специальной разминки перед соревнованиями. 

Подвижные игры, эстафеты и комплексы на развитие физических качеств (ловкости, гибкости, силы, 

выносливости, быстроты и скоростных способностей). Подвижные игры специальной 

направленности. Эстафеты с предметами и без предметов на развитие общих физических и 

специальных физических качеств футболиста. 

Комплексы упражнений, формирующие двигательные умения и навыки, технические приемы 

футболиста. 

Остановки мяча ногой: подошвой, внутренней стороной стопы, средней частью подъема, бедром, 

грудью, внутренней частью подъема. 

Остановки туловищем: грудью, животом; стоя на месте, летящего навстречу мяча в движении. 

Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги через мяч; «ударом ногой» с уходом или «убиранием 

мяча», с остановкой, с пропусканием мяча; с остановкой мяча ногой, туловищем. 

Отбор мяча: во время приема мяча соперником, во время ведения мяча; ударом ногой, остановкой 

ногой; в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. 

Выполнение контрольно-тестовых упражнений по технической подготовке. 

Техника владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание мяча, переводы мяча, броски мяча. 

Тактические действия (индивидуальные и групповые) - элементарные тактические комбинации: в 

парах, в тройках, группах, линиях; забегания, смещения, линия защиты; тактические действия с 

учетом игровых амплуа в команде; быстрые переключения в действиях - от нападения к защите и от 

защиты к нападению. 

Учебные игры в футбол. 

 

В процессе реализации программы предусмотрено использование цифровых образовательных 

ресурсов: Российская электронная школа – https://resh.edu.ru ,  Яндекс Учебник- 

https://education.yandex.ru,  Учи.ру - https://uchi.ru .  

 

Учебно-тематический план. 

№ Вид программного материала Кол-во часов 

1 Волейбол  28 

2 Баскетбол  20 

3 Футбол 20 

 Итого: 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://resh.edu.ru/
https://education.yandex.ru/
https://uchi.ru/
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