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K konIy yueOHOrO rosia yqamuecs HayJaTcs:

1o pazzaeny «3HaHus 0 (U3HUYECKON KYIbTYpPe» — BBINOJHITH OPTaHU3AI[MOHHO-METOAHYECKUC
TpeOOBaHMs, KOTOPBIC MPEABSIBISAIOTCS Ha YpOKe (GU3KYIbTYPHI, pacCKa3bIBaTh, YTO TaKOE (HU3H-
YECKHUE KAYECTBA, PEXKUM JHS U KaK OH BIIMSIET HA dKU3Hb YEJIOBEKA, UYTO TAKOE YaCTOTa CEPACYHBIX
COKpAILICHUH U KaK €€ U3MEPSTh, KaK OKa3bIBATh MEPBYIO MOMOIIb IIPU TPpaBMax, BECTH JHEBHUK
CaMOKOHTPOJIS;

o pazaeny «I umHacmuka ¢ snemeHmamu akpooamuku» — CTPOUTHCS B IIEPEHTY U KOJIOHHY,
BBITIOJIHSITh HAKJIOH BIEpPE]l M3 TOJOXKEHHS CTOsA, MOoAbeM TyinoBuina 3a 30 ¢ Ha CKOPOCTb,
MOATATUBATHCA U3 BUCA JIEKa COTHYBILKCH, BBIMIOJHATH BUC Ha BpEMsi, KYBBIPOK BIEPE/I, KyBBIPOK
BIIEpE]I C TPEX IIAroB | ¢ pazbera, MOCT, CTOWKY Ha JIOMATKaX, CTOMKY Ha TOJIOBE, BBIIIOJIHATH BUC
C 3aBeCOM OJIHOM W JByMs HOTaMH Ha I[epeKJaguHe, BpalieHue oOpyda, Jja3arh [0
TMMHACTUYECKOM CTEHKE U NEPENe3arh ¢ MPOJIeTa Ha MPOJIET, MO0 KAHATY, IPbIraTh CO CKAKAJIKON
U B CKaKaJKy, Ha Msyax-Xxomax, IPOXOJUThb CTaHIUU KPYrOBOM TPEHUPOBKHU, PA3MHUHATHCS C
MEIIOYKaMH, CKaKaJlkaMu, O0py4amu, PE3WHOBBIMH KOJIbIIAMH, C TUMHACTHYECKON MaJIKOM,
BBITMIOJHATH YIPaXXHEHUS Ha KOOPAUHAIMIO JBUKEHHM, THOKOCTh, Y THMHACTHUUYECKON CTEHKH, C
MaJIbIMA MSYaMH, Ha MaTaX, Ha MaTax ¢ MS4aMH, ¢ MACCaKHBIMH MS9aMH, C THMHACTHYECKUMHU
CKaMeHKaMM U Ha HUX;

no pazaeny «Jleexas amiemuxka» — TEXHUKE BBICOKOIO CTapTa, Ipoberarb Ha CKOPOCTh
mucTaniuio 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa, BBIMOJHATH YeTHOYHBIN Oer 3 X 10M, 6eroByt0 pa3MHHKY,
METaHHe KaK Ha JabHOCTh, TAK M HA TOYHOCTH, MIPBIKOK B JJIMHY C MeCTa U ¢ pa3bera, MeTaTh
TUMHACTUYECKYIO MaJKy HOrOH, MpPeoAOJeBaTh IOJIOCY MPENSATCTBHM, BBIIOIHITh MPBLKOK B
BBICOTY C TPSMOTo paszbera, MPHDKOK B BBICOTY CIMHOW BIEpel, OPOCKH HAOMBHOTO Msda OT
TpyAH, CHU3Y U U3-3a TOJIOBBL, Ipoderath 1 KM;

1o paszaeny «/Iviyicnas noocomoska» — TEPEBUTATHCS HA JIBDKAX CTYMAIOIUM U CKOJIB3SIIUM
[IaroM C JIbDKHBIMH TajdKaMu W 0€3 HHX, BBIIIOJHATH MOBOPOTHI MEpecTynaHHeM Ha JIbDKax ¢
najKamMu 1 6€3 HUX, TOPMOKEHHUE MaJICHUEM, TPOXOTUTh TUCTAHIIHIO 1,5 KM Ha JIbIXKaX, OOTOHSATh
JIpyr JApyra, MOJAHUMAThCA HA CKJIOH «IIOJIyEJIOUYKOW», «EJOYKOW», a TaKXKE CIIyCKaTbCsl B
OCHOBHOW CTOWKE, IEepEABUTraThCSA HA JIBDKAX 3MEMKOHM, UIpaTh B MOJABHKHYIO MIPYy Ha JIbDKAX
«Haxkatpi»;

o paznaeny «lloosudicHvle uepvly — UTPaTh B MOABUIKHBIE UTPHI: «JloBHIIKay, «Camkuy, «Canku
¢ nomukamuy, «Canku — gail pyky», «Canku ¢ pe3MHOBBIMU KpyxKoukaMm», «Cajku ¢ pe3u-
HOBBIMHU KoJibllamu», «lIpepBannble msaTHamKn», «KommyHuukwn», «bpocait mameko, coOupait
obicTpee», «XBOoCTHKWY», «KomaHaHble XBOCTHUKHY», «Dmar Ha OamrHe», «be3lTOMHBINA 3asi,
«Bermmbanei», «Bonk Bo pBy», «JIoBns 00e3bsiH», «JloBst 00€3bsiH ¢ MstdoM», «KOT ¥ MBITITNY,
«Ocagna ropona», «Hounas oxotan, «Ypoukay, «BomnmeOHbie enoukn», «bemouka-3ammTHUIAY,
«opstaast muHUY», «Mensenu u muenby», «llmensy, «JloBumika ¢ MEIOYKOM Ha TOJI0BeY, «CaKku
Ha cHery», «CoBylKay, «beryHsl u pbeIryHbI», «JIOBUIIKA C MSAYOM U 3alIUTHUKaMKU», «OXOTHUK
u yTKku», «OXOTHUK | 3al1bl», «JloBuUIIKa Ha X0omaxy, «3adpocail MPOTUBHUKA MTYaMu», « TOYHO
B L1eTIb», «BhImunbans! uepes ceTky», «Cobaukuy, «3eMis, Bo/ia, BO3ayX», «BopoObu — BOPOHBI»,
«AHTUBBIIIKOATBI), BBINOIHATE OPOCKHM W JIOBJIIO MsiU4a pas3IMYHBIMU CIloco0aMu, uepes
BOJICHOONFHYIO CETKY, B 0acKeTOONbHOE KOJBIIO CMOCO0AMU «CHU3Y» H «CBEPXY», TEXHHKE
BEJICHUS Msiua IIPaBOM U JIEBOM pyKOii, yuacTBOBaTh B cTaerax.



PacnpenesieHne y4eOHBIX YaCOB 10 pa3jesaM NPOrpaMMbl

Tema Kon-Bo
4acoB
3HaHuA 0 PU3HUECKOI KyIbType 4
I'mMHacTHKa ¢ DIeMEHTaMH aKpOOATHKH 31
Jlerkas atneTuka 28
JIBDKHAs MOJArOTOBKA 12
TToaBMXKHBIC U CITIOPTUBHBIE UTPHI 27
Bcero 102
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