4a KJacc
Conep:xanune Kypca

K koH1y yueOHOro rosna yuawuecsa nayuamcesa:

o pa3feny «3Hanus o @u3uueckol Kyibmypey — BBIIOIHATh OPTaHU3aIMOHHO-METOINICCKUE
TpeOOBaHUs, KOTOPbIE NMPEABABIAIOTCS HAa YpPOKe (PHU3KYIbTYpbl (B YaCTHOCTH, Ha ypOKaX JbIKHON
MOATOTOBKHU, IIJIABaHUSI), BECTU THEBHUK CAMOKOHTPOJIS, PACCKa3bIBaTh MUCTOPUIO MOSIBICHUS Msya U
¢bytOona, 00BACHATH, YTO TaKoe 3apsiika U (PU3KYIbTMUHYTKA, YTO TAKOE TMMHACTHKA U €€ 3HAaUCHHUE B
KU3HU YEJIOBEKa, MpaBUiIa 0OTOHA Ha JIBIKHE,

o pazneny «l umHacmuxa ¢ s1emeHmamu akpooOamuxuy - BBIIOJIHATh CTPOEBbIE YIpPa)KHEHUS,
HAaKJIOH BIEPE]l U3 MOJIOKEHUS CUS U CTOSA, pa3JIMUHbIC BAPUAHTHI BUCOB, BUC 3aBECOM OJHOW U JABYMsI
HOTaMH, KyBBIPOK BIIEpPEJl C MECTa, ¢ pa3zdera u uepes3 NpensaTcTBUe, KyBbIPOK Ha3al, CTONKY Ha T'OJI0Be,
Ha pyKax, Ha JIONATKaxX, MOCT, YIIPAXHCHHsI HA TAMHACTUYECKOM OpEeBHE, OMOPHBIN MPBIKOK, MPOXOIUTh
CTAaHUMU KPYTOBOM TPEHUPOBKH, J1a3aTh 110 TUMHACTUYECKON CTEHKE, [0 KaHATY B JIBA U TPU NPUEMA,
MPBITaTh B CKaKaJIKy CaMOCTOSITEIbHO U B TPOWKAX, KPYTUTh OOPYY, HANPHITUBATh HA THMHACTUYCCKUI
MOCTHK, BBINOJHATH PAa3MUHKH Ha MecTe, Oerom, B JABM)KEHHUU, C MEUIOYKaMH, TMMHACTUYECKUMU
najKaMu, HAOMBHBIMU MSYaMU, MAIBIMU U CPEAHUMH MSYaMH, CKaKaJIKaMu, 00pydamu, pe3HHOBBIMU
KOJIbIIaMH, HAIllPaBJICHHbIE HAa pa3BUTHE TMOKOCTH M KOOPAMHALIMU TBMKCHHM, Ha MaTaxX, 3allOMUHATh
HEOOJIBIIINE BPEMEHHBIC TIPOMEKYTKH, TIOTATHBATHCS, OT)KUMAThCS;

1o pazaeny «/leckas amnemuka» — npooderats 30 u 60 M Ha BpeMsi, BBHIIOTHATH YEIIHOYHBIN Oe€r,
MeTaTh MENIOYEK Ha JAJbHOCTh M MS4Y Ha TOYHOCTb, IPHITaTh B JUIMHY C MECTa U C pa3zdera, mpbiraTh B
BBICOTY C MPSMOTo paszbera, meperrariBaHueM, CHOUHOW BIIEpe/, MPOXOIUTh MOJOCY MPENSITCTBUMA,
OpocaTh HaOMBHOH MsY CHOCOOAMH «H3-32 TOJOBBI», «OT TPYAN», «CHU3Y», NIPABOH M JIEBOH PYKOA,
npoberats aucranuuio 1000 M, mepenaBaTh dcTadeTHYIO MATOUKY;

1o pasueny «/Ivioxcnas noo2omoskay — TMEPEABUTATHCA HA JIbDKAX CKOJIB3SAIIMM M CTYHAIOUUM
[1aroM ¢ JbDKHBIMU MANKaMU U 0€3 HUX, MOMEPEMEHHBIM U OJIHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXXHBIM XOIOM,
MONIEPEMEHHBIM U OJJHOBPEMEHHBIM OJIHOIIAXKHBIM XOJI0M, «3MEHKON, BHITIOIHATH TOBOPOTHI HA JIBIKAX
MEPECTYNAHUEM M IPBLHKKOM, IMOJBEM Ha CKIIOH «IIOJYEJIOUKON», «EJIOUKON», «JIECEHKOI», CIyCK CO
CKJIOHAa B OCHOBHOW CTOMKE M B HM3KOH CTOWKE, TOPMO3UThH «ILIYTOMY», MPOXOJIUThH JUCTAHLIUIO 2 KM,
UrpaTh B MOJIBHXKHBIE UTPhI HA JIbbKax «Hakate» u «llogaumu npeamery;

1o pasneny «lloosudichvie u cnopmuseHbvie uepvl» — BBITIOJIHITH [1aC HOTAMU U pyKaMu, HU30M, BEp-
XOM, 4epe3 BOJIeHOOIbHYIO CETKY, BeIEHUE MsS4a HOTaMH M pyKaMu, IPHEeM Msi4a CHU3Y U CBEpXY, OUThH
1 Opocathb 1o BOpoTamM, OpocaTh 1 JIOBUTh MSTY CAMOCTOSITENIBHO U B Iapax, Opocath Msid B 6ackeTOOIbHOE
KOJBIIO Pa3NUYHBIMU CIIOCOOAMU, UTPaTh B TMOJABIKHBIE UTphl «JloBuikay, «JloBuiIka Ha Xomaxy,
«Konnynunkny», «Canku ¢ nomukammuy, «Canku - gail pyky», «®nar Ha Oamne», «bpocait maneko,
cobupaii ObicTpee», «Cobaukm», «Cobauku Horamm», «Komananele cobaukuy», «BoImbansy,
«Bprmmbanel ¢ kermsiMu», «Breimmbansl ¢ paHneHnem», «Beimmbansl uepe3 cetky», «llepectpenkay,
«Bonk Bo pBY», «AHTHBBIIINOATBIY, «3amura croikmny», «Kamutane», «Ocana roponay», «typmy,
«Ynoukay, «Msu B TyHHene», «llapamrtotuctery, «JIoBims o0e3bsiH», «JIOBisI 00€3bIH C MSUOMY,
«[opstuast muHUSAY, «byabs octpoxkeny, «rpa B Msu ¢ purypammy, «Canku u Msu», «JIoBuika ¢ Memioy-
KOM Ha roJioBey, «KaTtanue xoneca», «Mapin ¢ 3akpbIThIME Tlazamu», «[lnonep6om», «TOUHO B 1IETbY,
«boprba 3a Mau», «KomaHIHble XBOCTUKNY, «HOXHOW Ms4», UTpaTh B CIOPTUBHBIE UTPHI (PyTOOM,
OackeT60i1)



Pacnpenesienne y4eOHBIX 4aCOB IO pa3aejiaM IPOrpaMMbl

Tema Koin-Bo
4acoB
3Hanus 0 GU3NIECKON KYIbTYpE 5
['uMHAcCTHKA C 2JIEeMEHTaMH aKpOOATHKH 31
Jlerkas atieTuka 27
JIbDKHAS TOATOTOBKA 14
IToaBHKHBIE M CHOPTHBHEIC UTPBI 25
Bcero 102
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