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П ояснительная записка

Р аб очая  п р о гр ам м а по  уч еб н ом у  п р ед м ету  « С о ц и ал ьн о -б ы то вая  ори ен тировка»  

соответствует  Ф ед ер ал ьн о м у  закон у  «О б о о р азо ван и и  в Р о сси й ско й  Ф едераци и »  № 27л- 

Ф З от 2 9 .12 .2012  г. (ст. 2, п .9), учебном у  п лану Г Б О У  РХ  « Б о гр ад ск ая  санаторная  ш кола- 
и нтернат» , р а зр аб о тан н о м у  на осн ове Б ази сн ого  учебног о п лан а  для  сп ец и альн ы х  

(ко р р екц и о н н ы х ) ш кол  V III вида (п р и ло ж ен и е к п р и к азу  М и н и стер ств а  О бразован и я 

Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от  10 .04.2002 го д а  №  2 9 /2065-п ). р ассч и тан н о м у  н а п яти дн евн у ю  

рабочую  н еделю .
П р о гр ам м а со став л ен а  на основе О сн о вн о й  о б р азо вател ьн о й  п рограм м ы  

о сн овного  о бщ его  о б р азо в ан и я  Г Б О У  РХ « Б оград ская  сан аторн ая  ш к о л а -и ш ер н ат»  с 

учетом  п р и м ер н о й  «П р о гр ам м ы  по п ред м ету  д ля  сп ец и ал ьн ы х  (коррекц и он н ы х) 

образо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и й  VII! вида»  под  ред. В.В. В о р о н ко во й . (И зд. ц ен гр  В Л А Д О С . 

2011г.).
О н а д етал и зи р у ет  и раскры вает сод ерж ан и е , о п р ед ел яет  общ ую  стратеги ю  

о бучени я, во сп и тан и я  и р азви ти я уч ащ и хся  средствам и  у ч еб н о го  п р ед м ета  в соответстви и  

с целям и и зу чен и я  п ред м ета , которы е о п ределен ы  стандартом .
Р абочая  п р о гр ам м а по со ц и ал ьн о -б ы то во й  о р и ен ти р о в ке  п редставляет собой  

ц елостн ы й  д о ку м ен т , вкл ю чаю щ и й  следую щ и е р а зд е л ы : п о ясн и тел ьн ая  записка,

сод ерж ан и е тем  у ч еб н о го  курса, кален д ар н о -тем ати ч еск о е  п лан и р о ван и е , треб ован и я к 

у ровню  п о д го то вки  о б у чаю щ и х ся  по каж дом у разд елу  п р о гр ам м ы , у ч еб н о -м ето д и ч еско е  

обесп ечен и е. П р о гр ам м а п о стр о ен а с учетом  п р и н ц и п о в  си стем н о сти , н аучности , 

досту п н о сти , а такж е возрастны х и психоф изических о собен н остей  развития учащ ихся,

уровня их зн аний  и ум ений.
Целью д ан н о й  п рограм м ы  является разви ти е со ц и ал ьн о й  ком п етен тн о сти  у д етей  с 

особы м и о б р азо вател ьн ы м и  п о треб н остям и  и п одго то вка  их к сам о сто ятел ьн о й  ж изни. 

Задачи курса:
• ф о р м и р о ван и е  у о б у чаю щ и х ся  зн ан ий  и ум ени й , сп о со б ству ю щ и х  соц и альн ой  

ад ап тац и и ;
• р азви ти е  ко м м у н и кати в н о й  ф ун кц ии  речи как н еп р ем ен н о го  у слови я соц и альн ой  

ад ап тац и и  д етей  с огр ан и чен н ы м и  возм ож н остям и ;

• освоен и е тео р ети ч еско й  и н ф орм ац и и , а такж е п р и о б р етен и е о ы ю в ы х  навы ков,

• р азви ти е  ум ен и й , н еоб ходи м ы х п одросткам  с особ ы м и  об р азо вател ьн ы м и  
п о тр еб н о стям и  для осу щ ествл ен и я  своей  ж и зн ед еятел ьн о сти  в реж им е 

сам о сто ятел ьн о сти ;
• п о вы ш ен и е  у ровн я п о зн авател ьн о й  акти вн ости  и р асш и р ен и е  об ъем а и м ею щ и хся 

зн ан ий  и п р ед ставл ен и й  об о круж аю щ ем  м ире;

• в о сп и тан и е  п о зи ти вн ы х  качеств  личн ости .
С п ец и ал ьн ы е ко р р екц и о н н ы е занятия по С БО  н ап р авл ен ы  на п ракти ч еску ю  

подготовку  д етей  к сам о сто ятел ьн о й  ж изни  и труду , на ф о р м и р о в ан и е  у них зн ан ий  и 

ум ений , сп о со б ству ю щ и х  со ц и альн ой  ад ап тац и и , на п о вы ш ен и е уровня о бщ его  разви тия 

учащ ихся.
Н а и зу чен и е С Б О  отво ди тся  не м енее 31 и не б олее  34 часов  в 5 и 9 классах , не 

м енее 65 и не б олее 68 часов в 6 -  8 классах  (во зм о ж н о сть  со вп ад ен и я  даты  проведения

урока с п р азд н и ч н ы м  дн ем , каран тин ом  и пр.).
П р о гр ам м а по С Б О  стр о и тся  по ко н ц ен тр и ч еско м у  прин ц ип у, что д ает
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возм ож н ость  о су щ ествл ять  коррекц и ю  у м ствен н о й  д еятел ьн о сти  ш кольников. 

О собен н остью  у ч еб н о й  п р ограм м ы  по со ц и ал ьн о -б ы то во й  о р и ен ти р о вке  является  

своеобрази е со д ер ж ан и я  и зучаем ого  м атери ала, а такж е его р асп р ед елен и е , п озволяю щ ее 

п остоян н о  в о звр ащ аться  к п ройден н ы м  разделам . Э то сп о со б ств у ет  более п рочн ом у и 

осозн ан н ом у  у св о ен и ю  и зучаем ого  предм ета.
К аж ды й  р азд ел  п рограм м ы  и м еет свое п р о д о л ж ен и е  с 5 по 9 класс, за  и склю чен и ем  

разделов  « Э к о н о м и к а  д о м аш н его  х озяй ства»  и « П р о ф о р и ен тац и я  и труд о у стр о й ство » ,

которы е и зу чаю тся  в 8-9 классах .
М атери ал  п рограм м ы  р асполож ен  по п рин ц ип у  у сл о ж н ен и я  и у вели чен и я об ъем а 

сведений . П о след о вател ьн о е  и зучени е тем об есп еч и вает  во зм о ж н о сть  си стем ати зи р о ван о  
ф орм и ровать  и со вер ш ен ство вать  у детей  с н аруш ени ям и  и н тел лекта  н еоб ходи м ы е 

навы ки сам о о б сл у ж и ван и я , вед ен и я д ом аш н его  хозяй ства , ори ен тировки  в окруж аю щ ем , 

а такж е п р акти ч еск и  зн ако м и ться  с п ред п р и яти ям и , у ч р еж д ен и ям и , в которы е им 

придется  о б р ащ аться  по разл и чн ы м  вопросам , начав сам о сто ятел ьн у ю  ж изнь.
П р о гр ам м а р аскр ы вает  следую щ и е осн овн ы е разд ел ы  курса СБО :

1. Л и чн ая  ги ги ен а 8. Т орговля

2. О деж да и обувь 9. С р ед ства  связи

3. П и тан и е 10. М ед и ц и н ская  пом ощ ь

4. С ем ья 11. У чр еж ден и я , о рган и зац и и  и

5. К у л ьту р а  п о веден и я п ред п ри яти я

6. Ж и л и щ е 12. Э к о н о м и к а  д о м аш н его  хозяй ства

7. Т ран сп о р т 13. Т р у д о у стр о й ство . П роф ори ен тац и я.

Б ольш ое значение имею т разделы , направленны е на ф орм ирование умений

пользоваться услугам и предприятий  служ бы  бы та, торговли, связи, транспорта, медицинской 

помощи. Кроме того, данны е занятия долж ны  способствовать усвоению  м орально-этических 

норм поведения, вы работке навы ков общ ения с лю дьм и, разви тию  худож ественного вкуса 

детей и т.д.
Занятия по С Б О  р еш аю т очень нужные задачи: 

расширение общей осведомленности детей о видах деятельности  лю дей, о значении пи­

тания в ж изни  и д еятел ьн о сти  человека; ф орм и рован ие зн аний  о разнообразии пищ и, её 

целебных свойствах, о необходимости пищ и для роста и развития детского организма, о 

культуре питания; об общ ественны х предприятиях и организациях и т.д.; 
формирование умений определить простейш ими приемами экологически чисты е продукты ; 

приготовить блю да; эстети чески  оф орм и ть, проявляя элем енты  творчества, интерьер  

квартиры , п равильн ого  зап олн ен ия докум ентаци и  и пр.;

воспитание л и ч н о стн ы х  качеств: трудолю бие, аккуратность, терпение, усидчивость; 

элементов трудовой  культуры: организация труда, эконом ное и береж ное отнош ение к 
продуктам, оборудованию  использованию  электроэнергии и др.. строгое соблю дение правил 

безопасной работы  и гигиены  труда; воспитание ж елания и стрем ления к приготовлению  

доброкачественной пищ и; творческого отнош ения к дом аш нем у труду; развития оооняния, 

осязания, ловкости, скорости; внимания, наблю дательности , пам яти, находчивости , см екалки, 

сообразительности  воображ ения, ф антазии , интереса к национальны м  традициям .

Ф ормы и методы реализации программных задач 
О сн овн ы м и  ф орм ам и  и м етодам и  об учен и я являю тся п ракти ческие раооты . 

экскурси и , сю ж етн о -р о л евы е  игры , беседы ; ш и роко  и сп о л ьзу ю тся  наглядны е ср едства
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обучения.
В зависим ости  от задач  урока и оснащ енности кабинета могу г и сп ользоваться разны е 

ф орм ы  орган и зац ии  практических работ, как ко л л екти вн ы е (бри гадны е), так  и 

и нд и ви д уальн ы е (вы п олн ен и е учеником  всех операций  под руководством  учителя).
Н а занятиях отводи тся время для изучения правил техн и ки  безопасности , 

ф орм ирования ум ен и й  п ользоваться н агревательн ы м и  электри чески м и  и м ехан ическим и  

бы товы м и п р и б о р ам и  и п р и сп о со бл ен и ям и , ко л ю щ и м и  и р еж у щ и м и  и нстр у м ен там и , а 

такж е навы ков обращ ени я со стеклянной  посудой, кипятком  и т.д . Н еобходи м о п остоянно 
приучать  детей  к соб лю дени ю  сан и тарн о-ги ги ен и чески х  требован ий  во время вы полнения 

различны х практических  работ, доводя их до навыка.
В ряде разделов, наприм ер «Л ичная гигиена», «Б ю дж ет сем ьи» и др., предусмотрена 

система упраж нений, которы е каж ды й ученик вы п о л н яет  и н д и ви д у ал ьн о . Э та работа 

о су щ ествл яется  с ц ел ью  вы работки  у обучаю щ ихся оп ределен н ы х ум ений  и навы ков на 

основе зн ан и й , п о лу ч ен н ы х  как на зан яти ях  по С Ь О . так  и на зан яти ях  по другим  

предметам .
Беседа на занятиях по С БО  является одним из осн овны х м етодов обучения и 

прим еняется и сочетании  с сю ж етно-ролевы м и  и гр ам и , р а зл и ч н ы м и  п р акти ч еск и м и  

р аб о там и : зап и сях  в тет р а д ь  оп ределен н ы х правил, зари совкам и , уп раж н ен и ям и , другим и  

видами работ. П родолж ительность беседы  м ож ет бы ть различной, но она не является 

единственны м  м етодом  обучения, используем ы м  на занятии.
В зависим ости  от задач занятия беседа м ож ет им еть различное назначение и 

сопровож даться наглядностью . Н априм ер, она м ож ет носить  и нф орм ац ион н ы й  характер. В 
этом  случае учитель вы ясняет им ею щ иеся у учащ ихся знания и п редставлен и я и со о б щ ае 1 

им новы е н ео б х о ди м ы е сведения. В начале зан яти я п ровод ятся  кратки е вводны е беседы , а 

в конце зан яти я для закреп лен и я п олученны х знаний —  заклю чительны е оеседы.
Сюжетно-ролевы е игры прим еняю тся как один из ведущ их м етодов обучения. В 

сочетании  с другим и  м етодическим и  приемами их целесообразно  и сп ользовать  при 

изучении таких разделов , как «Т орговля», «С редства связи» и др.
С ю ж етно-ролевы е игры  в основном  проводятся на этапе закр еп л ен и я  п ройден н ого  

м атери ала  и для ф о р м и р о ван и я  н авы ков общ ения. В осп роизводя в игре конкретны е 

ж и зн ен ны е с и т у ац и и , у ч ащ и еся  п р и м ен я ю т  у св о ен н ы е  им и зн ан и я  и прием ы  (наприм ер, 

правила поведения, прием ы  ухода за м аленьким  ребен ком  и т.д .).
В п рограм м е зн ач и тельн о е  м есто  отводится экскурсиям. О ни проводятся в м агази н ы , 

в о тд ел ен и я  св язи , в разли чн ы е учреж дения.
Э кскурсии  в зави си м ости  от их места в учебном  процессе м огут бы ть вводны е, текущ ие 

и итоговы е. В водн ы е экскурсии предш ествую т изучению  нового м атериала и и м ею 1 целью  

проведение наблю дений и общ ее ознаком ление с объектам и. 1екущ и е экскурси и  
п р о во д ятся  в ходе и зу чен и я  тем ы  и сл у ж ат  для к о н к р ети зац и и  и зак р еп л ен и я  

о п р е д е л е н н о го  у ч е б н о г о  м а т ер и ал а .
Л ю б ая  э к ск у р с и я  не яв л яется  с а м о ц ел ью  и и с п о л ь зу е т с я  в со ч е т а н и и  с д р у ги м и  

о р г а н и за ц и о н н ы м и  ф о р м а м и  о б у ч е н и я  по о п р ед ел ен н о й  тем е. В ходе экску р си й  могут 

п р о во д и ться  п р ак ти ч еск и е  работы .
Д ля п р о чн о го  зак р еп л ен и я  зн ан и й  и ум ений  п о сто ян н о  о су щ еств л яется  п о вто р ен и е  

п р о й д ен н о го . Д ля п о в то р е н и я  п р и в л ек аетс я  п р о й д ен н ы й  м а т ер и ал  из д р у ги х  р азд ел о в , 

ло ги ч н о  св язан н ы й  с и зу ч аем о й  тем ой .



Н а зан яти ях  по С Б О  у д еляться  вн и м ан и е о б о гащ ен и ю  сл оварн ого  запаса, 

и сп о л ьзо ван и ю  п ослови ц , п оговорок , загадок  для разви тия устн ой , п исьм енной  речи , для 
п ракти ческого  п р и м ен ен и я  знаний , ум ений  и н авы ков, п о лу ч ен н ы х  на уроках родного 

язы ка. Н а всех этапах зан яти й  в связи с изучаем ы м  м атери алом  необходим о следить за 

полнотой  устны х ответов, п о сл ед о вател ьн о стью  и зл о ж ен и я , ум ен и ем  д етей  п р ави льн о  
п о стр о и ть  ф разу , н ап и сать  текст, обосн овать  вывод. В поле зрения учителя д о л ж н о  

н а х о д и т ь с я  р а з в и т и е  д и а л о г и ч е с к о й  р еч и  у ч а щ и х с я . С этой целью  использую тся 

различны е этапы  занятий , сю ж етны е игры  и экскурсии, проводим ы е учителем , в ходе 

которы х учащ и еся  вовлекаю тся в беседу. Н а отдельны х зан яти ях  при прохож дении  ряда 

тем  (н ап ри м ер , «К вартплата» , «О ф орм лени е на работу»  и т .п .) отво ди тся  врем я на 

п ракти ческое зак р еп л ен и е навы ков составления деловы х бум аг с учетом  разны х 

ж изненны х си туац и й , оп ираясь  на знания и ум ения, получен н ы е на уроках  родного  язы ка.

О собое вним ание обращ ается на проведение практических  раб о т  с и сп ользован и ем  
бригадной  ф орм ы  орган и зац ии  учащ ихся.

З ан яти я  по С Б О  тесн о  св язан ы  с урокам и  ро д н о го  язы ка, м атем ат и к и , гео гр аф и и , 
тр у д о во го  о б у ч ен и я , естеств о зн ан и я .

З ан я ти я  по  С Б О  п р о в о д я т с я  в сп ец и ал ь н о м  к аб и н ете , в к о то р о м  о твед ен ы  м еста для 

у ч ащ и х ся  и д ля  о б о р у д о в ан и я , о б есп еч и в аю щ его  в ы п о л н ен и е  о п р ед ел ен н ы х  ви д о в  
п р ак ти ч еск и х  р аб о т , п р ед у см о тр е н н ы х  п р о гр ам м о й .

У чащ иеся ведут тетрадь  для кратких записей  основны х сведен и й  и зарисовок. Это могут 

бы ть какие-либо  правила, рецепты , полезны е советы  и т.п.. излож енны е доступны м  язы ком  
четко и лаконично.

Д о м аш н и е зад ан и я, как п равило , не задаю тся.

Занятия по С БО  реком ендуется проводить группами из 4— 5 человек. Это позволит 

каж дому ученику, независимо от его интеллектуальны х и ф изических возмож ностей, 

овладеть основны м и способам и ухода за одеж дой, обувью , навы ками приготовления пищ и, 
научиться составлять деловы е бумаги, заполнять разного рода бланки и т.д.

П р о в о д и т ь  за н я т и я  по С Б О  в У1-1Х кл ассах  ц е л е с о о б р а з н о  на сдвоенны х уроках.

Содержание учебного курса  

5 класс

Вводное занятие (1 ч)

П редм ет С БО  (ж и зн ь  л ю дей  и их отн ош ен и я в общ естве , ж и зн ен н ы й  уклад , п о вседневн ая  

ж изнь). О зн ак о м л ен и е с задачам и  обучени я и планом  р аб оты  на год  и четверть. П рави ла  

поведени я и б езо п асн о й  р аб о ты  в каби н ете С БО . С ан и тар н о -ги ги ен и чески е  требован ия . 

О рган и зац и я р аб о ч его  м еста. П одготовка рабочей  ф орм ы , м атер и ал о в  и и нструм ентов . 
Р асп ределен и е р аб о ч и х  мест.

Личная гигиена (5 ч)

Л и чн ая гигиена. Е ё зн ач ен и е для зд оровья  и ж и зн и  человека. П редм еты  и средства личн ой  
гигиены

П рави ла и п рием ы  1?ы полнения у трен н его  и вечернего  туалета.
1 и гиена зрения. П р ави л а  ох р ан ы  зрения

П агубное влияни е ал ко го л я  и курения на здоровье ч еловека
Практические работ ы :



Ч и стка  зубов, м ы ть е  рук. лица . уш ей, мы тье  расчесок.

Одежда и обувь (4 ч)
В иды  о д еж д ы  и го л о вн ы х  уборов, их назначение. П о в се д н ев н ы й  уход за о деж дой  и 

п о дго то вка  её к х р ан ен и ю . В иды  обуви, их назначение. П о в се д н ев н ы й  уход  за кож ан ой  

обувью , из зам ш и , текстиля ,  ш ерсти . П о д го то вка  обуви  к хран ен и ю .

Практические работ ы :
С у ш ка  и чи стка  -  д о м аш н е й ,  ш к о льн о й  ф орм ы , верхней  од еж д ы , обуви.

Питание (9 ч)
Значение питания для здоровья  человека. С остав  п р о ду кто в  питания. М есто  

п риготовлен и я  п и щ и  и о б о р у до ван и е  его. К у х о н н ая  посуда, п ри б о р ы , п риспособлени я , 

назначение. П р а в и л а  и п р и ем ы  ухода  за посудой.
Н апитки . П р и го то в л ен и е  чая. П р ави л а  нарезки  хлеба, варены х овощ ей. П р и готовлени е  

бутерброда . Я йцо . Б л ю д а  из яиц. С трогое  со б л ю д ен и е  п равил  п о льзован и я  р еж у щ и м и

инструм ентам и.
Практические работы :

П ри готовлени е  бутерброда . П р и го то влени е  чая. С ер в и р о в ка  стола  к завтраку. М ы гье

посуды, ку х о н н ы х  п р и н ад л еж н о ст ей ,  уб орка  п ом ещ ения .

Семья (2 ч)
Семья, р о д ств ен н ы е  о тн о ш ен и я  в семье. С остав  семьи учащ и хся :  имена, отчество , место 

р аботы , возраст  каж дого  ч лена  сем ьи, дни р о ж д ен и я  их. В заи м о о тн о ш ен и я  м еж д у  

членам и  семьи, в заи м о п о м о щ ь .

Практические работ ы :
С о ставление ро д о во го  д ер ева  (генеалогического  древа).  Зап о л н ен и е  таблицы

« Р одственн ы е о тн ош ен и я» .

Культура поведения (3 ч)
Значение осанки  для  общ его  здоровья .  Ф орм ы  и сп р авл ен и я  осанки.
Ф орм ы  о б р ащ ен и я  к старш им  и сверстни кам  при встрече  и расставании; приемы  

о б р ащ ен и я  с п росьбой , вопросом . Разговор  со стар ш и м и  и сверстникам и .

П рави ла  п оведени я  за столом.
Практические работы  :■

В ы п о л н ен и е  ф и зи чески х  у п р аж н ен и й  для у кр еплен и я  п р ави л ьн о й  осанки. Ролевая игра,

си туати вны е д и ало ги  — при  встрече, р асставан и и  и за столом.

Ж илищ е (3 ч)
Виды жилья: собствен н ое , государственное.
Виды  ж и лы х  п о м ещ ен и й  в городе и селе. В иды  п о м ещ ен и й  в ж и л ы х  д ом ах  (варианты  

ж илы х  и п о дсо бн ы х  пом ещ ен ий ).  В ид ы  отопления  в городе  и селе.

П о ч то вы й  адрес дом а, ш к о лы -и н тер н ата .

Практические работ ы :
Н апи сани е  ад р еса  на  п очтовом  конверте  и переводе. О р ган и зац и я  рабочего  м еста

ш кольника.
Транспорт (2 ч)

В иды  тр ан сп о р тн ы х  средств. П р ави л а  д о р о ж н о го  д ви ж ен и я ,  зн аки  д о р о ж н о го  движ ения.

Практические работ ы :
И зготовлен ие  зн аков  д о р о ж н о го  дви ж ен и я ,  в стр еч аю щ и х ся  по дороге  к дом у, интернату. 

Расчет сто и м о сти  п роезда  от д о м а  до  ш колы - и нтер ната  и обратно.
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Торговля (2 ч)

В иды  торговы х  предприятий . П р о д у кто вы е м агази ны  и их отделы: хлеб ны е изделия, 

кондитерские, бакалея , м олоч ны е; про ду кто вы е  сп ец и ал и зи р о ван н ы е : «О вощ и  и ф рукты », 

«Булочная»  и др. М ар к и р о в к а  п р о довольствен ны х  товаров . П о р я д о к  приобретени я  товара  
в п р одовольствен ном  магазине , п равила  поведени я  в м агазине.

Практические работ ы :

Э кскурсия в п р о д о в о л ьств ен н ы й  магазин.

6 к л а с с (66 ч)
Личная гигиена (4 ч)

• З начение зак ал и ван и я  о рган и зм а  для общ его  со сто ян ия  здоровья  человека. 

С пособы  закали вани я , п р ави л а  и п рием ы  вы п о л н ен и я  в о зду ш н ы х  и водны х процедур, 

солнечны х, ф и зи чески х  у п р аж н ен и й ; сезонная  одеж да, обувь, го л о вн о й  убор.

П рави ла  и п рием ы  у х о д а  за руками. У ход  за ногами. П р о ф и л ак ти к а  грибковы х 
заболеваний.

Практические работы.
М ы тье  рук. С т р и ж к а  ногтей , уход  за кож ей  рук и ног. В ы п о л н ен и е  ф изических  
уп р аж н ен и й  - утрен н яя  зарядка, обтирани е тела.

Одежда и обувь (8 ч)
Зн ачен ие  о п р ятн о го  вида человека. М ел ки й  рем онт  о д еж д ы  (правила  п р иш иван и я  

пуговиц, веш алок , крю чков , петель, заш иван и е  р асп о р о вш его ся  шва). И нструм енты , 

п р и способлени я  и ф у р н и т у р а  для мелкого  р ем о н та  о деж ды ; сп о со б ы  приш иван и я  
фурнитуры.

П р ави л а  и п р и ем ы  ру ч н о й  стирки  изделий  из х/б тканей . У сл о вн ы е обозначения, 

и сп ользуем ы е в стирке  и глаж ени и  белья. И нвентарь ,  п р испо со бл ени я  и средства  для 

стирки. П о д го то в и тел ь н ы е  этапы  стирки  белья; ручная стирка , суш ка  белья , глаж ение . 

С ан и тар н о -ги ги ен и чески е  требован ия  и правила  безоп асн ости . П равила  пользования 
утю гом.

Практические работ ы :

П р и ш и ван и е  пуговиц , крю чков , петель, кнопки , веш алки. Заш и ван и е  одеж ды  по 

р аспоровш ем уся  шву. С тирка  и глаж ение изделий  из х/б тканей  вручную , строго 
соблю дая п р ав и л а  безо п асн о й  работы .

Питание (12 ч)
1 игиена  п риготовлен и я  пищ и. П рави ла  и п р и ем ы  х р ан ен и я  п родуктов  и готовой  пищ и. 
Зам ораж и ван ие  и р азм о р аж и ван и е .  О п ред елен и е  срока  годности.

П ри готовлени е  пищ и. У ж ин . П рави ла  пользования  и тех н и ка  б езо п асн о сти  при работе  с 

электроплитой . П р ави л а  и прием ы  ухода  за ' посудой  и ку х о н н ы м и  приборам и. 

С оставление р ец еп та  п р иго то вл ен и я  блю д. П р и го то влен и е  п и щ и  с м и н им у м о м  тепловой  
обработки  на  электроплите .

Практические работ ы :

С ервировка  стола  к уж ину. П р и го то влен и е  отварны х м акарон: картоф ельного  пюре. 
О ф о р м лен и е  готовы х блю д.
Семья (Зч)

Состав  семьи. М есто  работы  каж д о го  члена семьи, зан и м аем ая  д о лж н о сть ,  продуктивная 
деятельн ость  их. П рава  и обязан н ости  каж дого  ч лена  семьи.

Культура поведения (6 ч)
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П р ави л а  п о веден и я  в о б щ ествен н ы х  местах  (кинотеатре, клубе, м узее, библиотеке).  

С п особы  веден ия  р азговора  со стар ш и м и  и сверстни кам и . К у л ьту р а  п оведени я  в театре, 

клубе, ч и тальн о м  зале. П о в ед ен и е  в о б щ ествен н ы х  местах .

Практические работы.
Э кскурсия в б иб ли отеку . С ю ж етн ая  игра « З апи ш и те  меня в библиотеку» .

Ж илищ е (9 ч)
Г и ги ен и ч ески е  треб ован ия  к ж и лом у  п о м ещ ен и ю  и м еры  по их обеспечению . 

П рави ла  ор ган и зац ии  рабочего  м еста  ш кольника .
К о м н атн ы е р астен и я  (их назначение , д о п у сти м о е  коли чество ,  уход).
И нвентарь ,  п р и сп о со б л ен и я  и средства  по уходу  за полами. П овседн евн ая  сухая и 

влажная уб орка  п о м ещ ен и я ;  и сп о л ьзо ван и е  в уборке электроп ы лесоса .  С ан итарно- 

ги гиени чески е  тр еб о в ан и я  и п р ав и л а  ТБ при работе  с б ы то в ы м и  электр о п р иб о р ам и  и 

х и м и чески м и  средствам и .

Практические работы.
У бо р ка  п ом ещ ен ия . М ы тье  полов. У х о д  за к о м н атн ы м и  растен иям и .

Транспорт (6 ч)
О сновн ы е т р ан сп о р тн ы е  средства . П р ави л а  п о льзо в ан и я  го р о д ски м  тран сп ортом . О п л ата  

проезда  на  всех видах городского  тр ан сп о р та  (разовы й  п роездной , п роездной  еди ны й  

билет). П р и го р о д н ы е  поезда. Расписание.  Н аправлен и я , зоны. Разовы е и сезонн ы е 

билеты. П о р ядо к  п р и о б р етен и я  билетов.

Практические работ ы :
Э кскурсия на вокзал  (авто). И зготовлен ие  знаков  д о р о ж н о го  д ви ж е н и я  (для игр).

Торговля (4 ч)
П р о д о в о льств ен н ы е  и сп ец и ал и зи р о в ан н ы е  м агазины . В иды  товаров . И х стоимость . 

П орядок  п р и о б р етен и я  товаров . Х р ан ен и е  чека для  во зм о ж н о сти  о б м ен а  товара, 

п р ед у см о тр ен н о го  п р ави л ам и  торговли . П р ави л а  п оведени я  в м агази не  и о б щ ен и я  с

р аботникам и  магазина.
Практические работ ы :

Э кскурсия в м агази н  п р о м ы ш л ен н ы х  товаров.

Средства связи (7 ч)
О сно вн ы е ср едства  связи (почта, телеграф , телеф он , ко м п ью тер ) ,  их назначение. Почта. 

В иды  п очтовы х  отп р авл ен ий  (письмо, б андероль , посы лка, д ен еж н ы й  перевод, 

телеграмма). В иды  писем  (откры тое , закры тое , простое, заказное ,  ценное). П орядок  

отправления  п исьм а различного вида. С тоим ость  пересы лки . Т елеграф . В иды  телеграм м  и 

телеграф н ы х  услуг. Т ари ф ы .
П рави ла  п о веден и я  и о б щ ен и я  с работн икам и  почты , гелеграфа.

Практические работ ы :
Э кскурсия на почту , телеграф . Зап о л н ен и е  б ланков  на отп равку  бан дер о ли ,  посы лки. 
У п ако вка  бан дер о ли ,  п осы лки ; оп р ед ел ен и е  сто и м о сти  отп равки  п р о сты х  и ценны х

посылок.
С о ставление тек ста  тел егр ам м ы , п о дсчи ты ван и е  стои м ости  телеграм м ы .

М едицинская помощ ь (6 ч)
В иды  м е д и ц и н ск и х  учреж ден и й : п о ликлиника, б о льн иц а , д испансер ,  аптека, их

назначение в о казан и и  м еди ц и н ск о й  помощ и. Р аб о тни ки  м ед и ц и н ск и х  учреж дении:



врачи, м ед и ц и н ск и е  сестры , лаборан ты , м л ад ш и й  м е д и ц и н ск и й  персонал , регистраторы , 

ф арм ац евты  и др. В ид ы  м еди ц и н ско й  помощ и: доврачебн ая ,  «скорая  п ом ощ ь» , по м о щ ь  

на дому, ам б у л ато р н ы й  прием , госпитализация . В иды  д о вр ачебн о й  помощ и. О сновной  

состав д о м аш н е й  аптечки.

Практические работ ы :
Э кскурсия в ап теку  для  зн ако м ства  с отделам и, с видам и о тп у ска  товара.

Учреждения, организации и предприятия (3 ч)
Д о ш ко л ь н ы е  и ш к о льн ы е  учреж дения:  детские  сады, ш кола , д о м  детского  творчества, 
гим назия, лицей , ко л л ед ж  и их назначение. С о бл ю д ен и е  правил  поведения в 

общ ественн ы х  местах.

Практические работ ы :
Экскурсия в Д о м  д етско го  тво р чества  для озн ако м лен и я  с видам и  круж ков

7 класс (68 ч)
Личная гигиена (2 ч)

О собенности  л и ч н о й  ги гиены  в ж изни  подростка. П равила  и п рием ы  со хранени я  чистоты  

и здоровья  тела. П рави ла  ухода за кож ей  л иц а  и волосами. П о л ьзо ван и е  ш ам пунем  в 

соответствии  с ти п о м  волос: ж и рн ы е , сухие, норм альны е. I и ги ен а  одеж ды , постельного  

и нательного  белья.
Практические работ ы :

П одбор  мыла, ш ам п у н и  для  м ы тья кожи и волос с учетом  их со сто ян и я  (ж ирны е, сухие, 

н орм альны е)
Одежда и обувь (10ч)

Значение п р о д л ен и я  ср о ка  служ б ы  одеж ды . Р ем он т р азо р в ан н ы х  м ест  одеж ды , ш топка . 

И спользовани е  б ы то во й  техн и ки  при стирке белья из х/б тканей. В и д ы  стиральны х 

м аш ин, их устройство . Т ех н и ка  б езоп асн ости  при работе со сти ральн ой  маш иной . 
П о д го то в и тельн ы е  раб о ты  перед  загрузкой  белья в м аш и ну , эксп луатац и я  м аш ины . 

П рави ла  и п рием ы  гл аж ени я  белья, брю к, сп орти вн ой  одеж ды . П рачечная ,  виды услуг. 

П рави ла  пользован и я  прачечной .

Практические работы:
Р ем онт одеж ды , ш то п ка  и н ал о ж ен и е  заплат. С ти р к а  изделий  из ш елка  вручную . 

Э кскурсия в п рачечную .

П итание (16 ч)
В иды  питания. Зн ачен ие  первы х, вторы х б лю д  и их п р и готовлен и е  из овощ ей , 

ры бны х и м ясн ы х  продуктов. И спо л ьзо вани е  м ехан ич еских  и электроб ы товы х  п риборов  

для экон ом ии  сил  и врем ени  при приготовлен и й  пищ и. С ан итарно- ги гиени чески е  

требован ия  и п равила  б езо п асн о й  работы  на кухне при  приготовлении  пищ и. 

С о ставление р ец еп та  п р иго то вл ен и я  блю д. С ер ви р о вка  стола.

Практические работы :
П ри готовлени е  щ ей . ком пота . Ч тен ие рецептов  и п одбор  продуктов. С о бл ю д ен и е  правил  

безопасности  при работе с р еж у щ и м и  и нструм ентам и. С ер ви р о вка  стола  к обеду.

Семья (2ч)
П ом ощ ь родителям  и восп итателям  в уходе за м л ад ш и м и  детьм и : ум ы вание ,  обувание, 

одевание, п р и ч есы ван и е ;  со б л ю ден и е  чистоты  и п орядка  в ш коле-  интернате ,  дома. Т ихие 

и п о дви ж н ы е игры , сказки , песенки. П рави ла  игры с детьм и  в игры.



Практические работы'.
О казание п о м о щ и  п ер во кл ассн и к у  на прогулку. Р азу ч и в ан и е  ти хих  и п о дви ж н ы х  игр. 
П роведен и е и гр  с м л ад ш и м и  ш кольн икам и .

Культура поведения (5 ч)
П р ави л а  и п рием ы  п р игл аш ен ия  в гости и ф о р м ы  отказа. П о д го то вка  к поездке  в 

гости: внеш н и й  вид  (одеж да, обувь , украш ен и я , прическа);  подарки . К у л ьту р а  поведения 

в гостях. В ы б о р  подарка. П рием  и вручени е подарка.

Практические работ ы :
И зго то вл ен и е  н еслож н ы х  сувениров  

Ж илищ е (5 ч)
Г и ги ен и чески е  тр еб о в ан и я  к ж и л о м у  п о м ещ ен и ю  и м еры  по их о бесп ечен и ю . И нвентарь , 

п р испо со бл ени я  и ср едства  по уходу  за полами. У х о д  за полом , в зави си м ости  от 

п о кр ы ти я  (лак. м асти ка ,  м асляная  краска, лин олеум , ковер) ,  ср ед ства  у хода  за полом. 

С езонная  уб орка  ж и л о го  п ом ещ ения . С п о со б ы  и п е р и о д и ч н о с т ь  у хода  за окнам и; вид ы  

м о ю щ и х  средств  , и сп о л ьзу ем ы х  при уборке и м ы тье  окон; сп о со б ы  утеп л ен и я  окон. 
П р ави л а  у х о д а  за  м е б е л ь ю  в зави си м о сти  от ее покры тия .
Ж и в о тн ы е  в доме.

Практические работы:
М ы тье и утеп лен и е  окон. С ухая и влаж ная уборка  пом ещ ения .

Транспорт (5 ч)
М еж д у го р о д н и й  ж е л е зн о д о р о ж н ы й  транспорт.  В окзалы , их н азн ач ен и е  и осн овны е 

службы. С п равочн ая  сл у ж б а  вокзалов. Расп и сан и е  поездов. В и д ы  пассаж ирских  вагонов  

(общ ий, п лац кар тн ы й , куп ей н ы й , мягкий). П р и м ер н ая  сто и м о сть  проезда  до разны х 
пунктов. Ф о р м ы  п р иоб ретени я  ж ел езн о д о р о ж н ы х  билетов. В иды  кам еры  х ранения  

багажа. П о р ядо к  сдачи  и получен и е  багажа. П р ави л а  б езо п асн о сти  во врем я поездки  в 
транспорте

Торговля (4 ч)
У н и вер м аги  и ун иверсам ы , их назначение. О тд ел ы  м агазинов , стоим ость  

некоторы х товаров . П о р я д о к  приобретения: вы бор  товара, р ассм атр иван и е ,  вы яснение 

назначения , п р и н ц и п  д ей ствия ;  п р им ер ка  о д еж д ы  и обуви , головн ого  убора; о п лата  в 

кассе, п о луч ен и е  чека, сдачи. Х р ан ен и е  чека. О тделы , р ас п р о д аж а  товаров  по 

сн и ж ен н ы м  ценам, прием  товаров  у населения. П рави ла  п оведени я  в м агази не и общ ен и я  
с р аб о тн и к ам и  магазина.

Практическая работ а:
Э кскурсия в м агазин.

Средства связи (3 ч)
В иды  б ан дер о лей  (простая, заказная, ценная , с у в ед ом лен ием ).  П о р ядо к  их 

отправления . У паковка ,  стои м ость  пересы лки . П о сы л ки ,  вид ы  упаковок. П р ави л а  

отправления , с то и м о сть  о тправления . П осы лки , бандероли , о тп р ав л ен н ы е  н ато ж ен н ы м  

платеж ом . П е р еч е н ь  предм етов ,  п осы лаем ы х бан дер о лью , в п о сы л к е  П р ави л а  п оведения 
и о б щ ен и я  с р аб о тн и к ам и  почты - телеграф а  

Практические работы :
Э кскурсия н а  почту, телеграф . З аполн ен ие  бланков  на отп р авку  бан дероли , посы лки. 
У паковка  б ан дероли . П осы лки .

М едицинская помощь (6 ч)
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В иды  д о вр а ч е б н о й  п ом ощ и: и зм ерение тем п ер ату р ы , о б р аб о тка  ран при

м и кротравм ах  (н егл у б о ки й  порез, ссадины , у ш и бы , укусы  насеком ы х и др.). 

Л екар ствен н ы е р астен ия  в д о м аш н ей  аптечке. П ервая м еди ц и н ск ая  п о м о щ ь  при травмах: 

вывих, перелом , н ал о ж ен и е  повязки  на раны. Д о м аш н я я  ап течка  ее состав. М еры  по 
п р ед у п р еж д ен и ю  перелом ов.

Практические работ ы :

У пр аж н ен и я  в н ал о ж ен и е  повязки  на раны.

П р и готовлени е  отваров  из трав , растений .

Учреждения, организации и предприятия (2 ч)
П р о м ы ш л ен н ы е  и сельск о х о зяй ств ен н ы е  п р ед п р и яти я  дан н о й  м естн ости , их значение для 
жителей  города  и села; название цехов, отделов , р абочих  сп ециальностей , виды 
вы пускаем ой  продукции .

Экономика домаш него хозяйства (5 час)
8 класс

Личная гигиена (2 час).
У х о д  за кож ей  лица. К о см ети ч ески е  средства.

П ракти ческая  работа: уп р аж н ен и я  в п ротирании  кожи л и ц а  лосьоном . Н анесение крема. 
Одежда 6 час
С тирка  и зделий  из ш ер стян ы х  и син тети чески х  тканей. У тю ж к а  блузок, рубаш ек, 
платьев.

П рачечная. П р ави л а  п ользования. В иды  услуг.

Питание (14 ч)
П р и готовлени е  изделий  из теста.

К ваш ение, солен и е  о вощ ей , варка варенья  из ф руктов , ягод.

С оставление м е н ю  завтрака, обеда, у ж и н а  на день, неделю .
Практическая. работа.
П р и го то влени е  блинов.
У праж нени я  в со став л ен и и  меню .
Семья (6 ч).
У ход за грудны м  р ебен ком . •

Культура поведения (4 ч)
К ультура  о б щ ен и я  ю н о ш и  и девуш ки .

В неш н ий  вид м ол о д ы х  лю дей.
Ж илищ е (4 ч)
У борка  кухни, санузла , у х о д  за ванной , ун итазом , раковинам и .

М о ю щ и е  средства , и сп о л ьзу ем ы е  при уборке. ТБ  при работе  с м о ю щ и м и  средствами. 
Транспорт 4 ч
М еж ду го р о д н и й  автотранспорт .  А втовокзал . Р асп и сан и е  д ви ж ен и я  автобусов. 
П р и об ретен и е  билетов. С то и м о сть  проезда.
Экскурсия на автовокзал .

Торговля 4 ч
С п ец и ал и зи р о ван н ы е  м агазины : сп орти вн ы й , кн и ж н ы й  и др.

С тоим ость  осн о вн ы х  п р о м ы ш л ен н ы х  товаров.
П ракти ческая  работа.

У п р аж н ен и е  в п одсчете  стоим ости  товара.



Средства связи 4 ч
Т елеф он. П о л ь зо ва н и е  тел еф о н о м -авто м ато м . П о л ь зо ва н и е  тел еф о н н ы м  сп равочни ком . 

К ультура  р азго в о р а  по телеф ону . В ы зо в  экстренны х служб.
М еж ду го р о д н яя  т ел е ф о н н ая  связь. Тарифы н а  тел е ф о н н ы е  разговоры .

М едицинская помощь 6 ч 
П ервая п о м о щ ь  при н есч астн ы х  случаях.

П ервая п о м о щ ь  у топ аю щ ем у .
Г л истны е заболевания. П роф и лакти ка .

Учреждения и организации 2 ч
Д епартам ент .  М у н и ц и п али тет .  П олиция. Их назначение.

Э кскурсия в одну  из о рганизаций .
Экономика домаш него хозяйства 12 час
О сновн ы е статьи  расходов  (питание, со д ер ж ан ие  ж и л и щ а,  о деж да, обувь, культурны е

потребности  и т.д.)

Расходы  на п итание.
Содержание жилищ а. О плата жилой площади и коммунальны х услуг.

И тоговы й  урок за курс 8 класса
9 класс

В 9 классе  зн ач и тельн о  увеличено  количество  часов  на и зу чен и е  тем « Э к о н о м и к а  

д о м аш н его  х о зяй ства»  и «Т р у д о у стр о й ство  и п р о ф о р и ен т ац и я»  за счет  и скл ю ч ен и я  тем 

« О д еж д а  и обувь» ,  « Т ран сп орт» , «С редства  связи»  и др. О б у сл о в л ен о  это со кращ ени ем

коли чества  часов  в у ч еб н о м  плане.

Питание 7 час
П р и готовлени е  н ац и о н ал ьн ы х  блю д. М ен ю  п р азд ни ч но го  стола. С ер ви р о вка  

п раздни чного  стола.
П и тан и е  детей  ясельного  возраста . Д и ети ч еско е  питание.

Практическая работа:
П р и го то влени е  н ац и о н ал ьн о  блю да. С о ставл ен и е  п р азд н и ч н о го  м еню .

Семья 5 час
О сновы  сем ей н о го  очага. Закон РФ  о браке и семье.

Культура поведения 2 час
Традиции кул ьту р ы  п о вед ен и я  в со вр ем ен н о м  общ естве . С оседи . П ри ем  гостей.

Ж илищ е 2 час
И нтерьер . Р ац и о н ал ьн ая  р асстан о вка  м ебели  в квартире.

С о хран ность  ж и л и щ н о го  фонда.

Торговля 2 час
Рынок. Роль р ы н к а  в о б есп еч ен и и  населения продуктам и  питания. О тделы  рынка. 

К о м и сси о н н ы е  м агази ны . Торговля у ц ен ен н ы м и  товарам и.

Я рм арки . Их виды.
Экономика домаш него хозяйства. Человек в экономической системе. 4 час
С ем ейная  эко н о м ика .  П о требн ости , потребитель ,  п отреблен ие .  Расходы  на

у д овлетворени е  ку л ьту р н ы х  п отребностей . Т еку щ и е расходы .
Э к оном ия  в д о м аш н е м  хозяйстве . С береж ения. Н азначен и е  сбереж ений . К редит. 

Г о су д ар ственн о е  страховани е . С траховы е  услуги. Н алоги . С о ц и ал ьн ая  защ и та  населения. 

П рофориентация и трудоустройство 8 час



Ч еловек  как  р аб о тн и к . В ы бор  п роф ессии . П ро и зво дство . В иды  со вр ем ен н ы х  ф ирм. 

У словия труда. О хран а  труда. П роф есси о н ал ьн ая  ж и зн ен н ая  п ерсп ектива. Б езработица. 

У чреж дени я и о тд ел ы  по труд оустрой ству .

О ф орм лени е на работу . Д о ку м ен ты , н еоб ходи м ы е при у стр о й стве  на работу.

Д еловы е бум аги . П р ави л а  их составления.

Практические работы:
С оставлен и е д ел о вы х  бум аг.
О п ределен и е качеств  л и ч н о сти , н еоб ходи м ы х для вы бранной  проф ессии .

Э кскурсия в у ч р еж д ен и я  и отделы  по трудоустрой ству .

М едицинская помощ ь 3 час
У ход за больн ы м . Ч тен и е ан н отац и й  к л екарствен н ы м  п реп аратам .

И тоговы й  урок за  курс 9 класса 1 час

О ж идаемы е результаты
В р езу л ьтате  р еали зац и и  п рограм м ы  у о б у чаю щ и х ся  д о л ж н ы  бы ть сф орм и рован ы  

тео р ети ч ески е  зн ан и я , тр у д о вы е ум ения и н авы ки , д о стато ч н ы е д ля  сам ооб служ и ван и я, 

адаптации  в со вр ем ен н о м  общ естве , ори ен тац и и  в соц и ум е и бы ту , в сам остоятельн ом  

п оиске работы  и трудо у стр о й стве .
У чащ иеся  с и н тел лекту ал ьн о й  н ед о стато ч н о стью  д о л ж н ы  о владеть  следую щ и м  

м и н им ум ом  ж и зн ен н о  зн ачим ы х  ум ений  в области  бы то во го  труда: 

в сфере организации питания:
• р азли чать  п р о ду кты  п и тан и я  разн ы х групп: овощ и , ф рукты , м олочны е, м учны е, 

м ясн ы е, р ы бн ы е п р о ду кты , крупы , ко н д и тер ски е  изделия;

• оп р ед ел ять  сп особы  у п отреб лен и я  в пищ у (в сы ром , варен н ом , ж ареном  виде) 

р азн ы х  п родуктов  питания;

• р азл и чать  д о б р о к ач ествен н ы е (п ри годн ы е к у п о тр еб л ен и ю ) и и сп орченн ы е 

(н еп р и го д н ы е к у п о тр еб л ен и ю ) п родукты ;

• р азм ещ ать  п р о ду кты  питания в со о тветству ю щ и х  м естах  хран ен и я;

• о б р аб аты вать  п р о д у к ты  п итани я перед  приём ом  в пищ у: м ы ть  (ф рукты , овощ и, 

ягоды ), чи сти ть , отвар и вать  и др.;

• готови ть  п р о стей ш и е б лю д а (н ап и тки , б утерб роды , п р о стей ш и е первы е, вторы е, 

третьи  блю да);

• п р ави л ьн о  п ользоваться  столовой , чайной , кухон н ой  п осудой , столовы м и  
п ри б орам и  (столовой  и чай ной  лож кам и , вилкой  и н ож ом ), кухон н ы м и  

п р и сп о со бл ен и ям и  и и нстр у м ен там и , н екоторой  б ы товой  кухонной  техн и кой  

(м ясо р у б ко й , м и ксером  и др .);

• сер ви р о вать  стол  к завтраку  (уж ину, обеду);

• уб и рать  стол  п осле еды ; м ы ть посуду; уб и рать  п о м ещ ен и е кухни;

• со б л ю дать  п р ави л а  приём а п иш и, культуру п о веден и я  и об щ ен и я  за столом ; 

в сфере ухода за телом:
• в ы п о л н ять  у тр ен н и й  и веч ерн и й  туалет  (м ы ть руки , лиц о , уш и , ш ею , ноги , чистить

*

зубы );

• м ы ть тело ;

• м ы ть и расчёсы вать  волосы ;

• ч и сти ть  и п о дстри гать  ногти  на пальцах рук и ног;
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• п о льзо ваться  п р ед м етам и  и средствам и  ги гиены , п р ави л ьн о  их хран и ть;

• п о льзо ваться  дезо д о р ан то м :

• о ц ен и вать  свой  внеш н ий  вид  (ч и сто та  лица, рук, во л о с , со сто ян и е ногтей ,

о п р ятн о сть  одеж ды , обуви ), при  н еоб ходи м ости  вн о си ть  и зм ен ен и я.

в сфере ухода за одеж дой и обувыо:
• п о льзо ваться  застёж кам и  разн ы х видов (п у го ви ц ам и , кн оп кам и , крю чкам и ,

м о л н и ей , л и п у ч кам и );

• склады вать  и р азвеш и вать  одеж ду; разм ещ ать  о д еж д у  в ш каф у , в квар ти р е (дом е);

• чистить  о деж ду  щ ёткой ;

• сти рать  о д еж д у  в р у чн у ю  и в сти р ал ьн о й  м аш ине;

• глад и ть  одеж ду;

• вы п о л н ять  м елкий  р ем о н т  одеж ды  (п ри ш и вать  п угови ц ы , вдевать  р ези н ку  в пояс 

п р ед м ето м  од еж д ы , заш и вать  одеж ду по р асп о р о вш ем у ся  ш ву);

• заш н у р о вы вать  обувь , завязы вать  ш н урок  на у зел о к  и бан тик ;

• ч и сти ть  обувь;

• суш ить  м о кр у ю  обувь. 

в сфере ухода за ж т ищ ем:
• н аво ди ть  п о р яд о к  в пом ещ ен ии ;

• засти л ать  п остель ;

• у д ал ять  п ы л ь  с м ебели , зеркал  и др.;

• п одм етать  и м ы ть , пол;

• п о л ьзо ваться  м ех ан и ч еск о й  щ еткой  для чистки  ковровы х  п окры тий ;

• п ользо ваться  п ы лесосом ;

• вы п о л н ять  уборку  кварти ры  (п овсед н евн ую , еж ен ед ел ьн у ю , сезон н ую );

• у х аж и вать  за ко м н атн ы м и  р астен иям  (п оли вать , у д ал ять  сухи е ли стья , удалять  

п ы ль  с л и стьев , р ы х ли ть  зем лю ) и ц веточн ы м и  горш кам и .
Н ачиная с 5 класса, учащ и еся  зн аком ятся  с п р ед п р и яти ям и  и учреж ден и ям и  сф еры  

о б служ и ван и я н аселен и я . В п роцессе об учен и я у д етей  ф о р м и р у ю тся  след ую щ и е 

ж и зн ен но  зн ач и м ы е ум ени я:

• о р и ен ти р о в аться  в у слугах , оказы ваем ы х  р азл и ч н ы м и  п ред п ри яти ям и  и 

у ч р еж д ен и ям и : то р го вли  (м агази н , ры н ок , киоск); сл у ж б ы  б ы та  (п ар и км ах ер ская , 

ф ото ател ье , ателье  по п ош и ву  одеж ды , р ем о н тн ы е м астер ски е , п р ачечн ая); связи  
(почта, тел егр аф ); м ед и ц и н ск о й  пом ощ и (б ольн и ц а , п оли кл и н и ка , служ б а «скорой  

п ом ощ и » , ап тека); ку льтуры  (б и бли отека , м узей);

• р азли чать  узн авать  эти п ред п ри яти я , уч р еж д ен и я  по усл о вн ы м  об озн ачен и ям , 

ви три н ам , вы в ескам -н азв ан и ям  и др.

• о р и ен ти р о ваться  в разм ерах , п р и м ерять  и п окуп ать  одеж ду , обувь;

• о б р ащ аться  в служ бы  бы та , м еди ц ин ской  п ом ощ и , п равильн о  вести себя при 

п ользо ван и и  их услугам и ;

• п р ави л ьн о  вести  себя  в учр еж д ен и ях  культуры ;

•  п о л ьзо ваться  тел еф о н о м ; обращ аться по тел еф о н у  в сл у ж б ы  экстрен н ой  пом ощ и: 

п ож арн ую , м и л и ц и ю , скорую  пом ощ ь;

• о р и ен ти р о ваться  в услугах  о б щ ествен н о го  тр ан сп о р та  (м еж д у го р о д н ы й  тран сп орт), 

о су щ ествл ять  п о езд ку  в о б щ ествен н о м  тран сп о р те;
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•  п о льзо ваться  д ен ьгам и , о сущ ествлять  платеж и .

В аж ной  о со б ен н о стью  р аб оты  с детьм и  с и н тел лекту ал ьн о й  н едо стато ч н о стью  

является н ео б х о д и м о сть  сп ец и ал ьн о го  об учен и я сп особ ам  п р о вед ен и я  досуга. Э той задаче 

п освящ ены  тем ы , связан н ы е с уч реж д ен и ям и  ку л ьту р ы  (би бл и о тека , м узей). У детей  
ф орм ирую тся:

• п ред ставлен и я  о способах орган и зац ии  д о су га  (п о сещ ен и я  м узея, б и б ли отеки  и 

ДР-):
• ум ения п р ави л ьн о  вести себя в общ ественн ы х  м естах .

Н ачи ная с 6 класса, учащ и еся п остеп ен н о  готовятся к сем ей н ой  ж изни.

В р ам ках  со ц и ал ьн о -б ы то во й  ори ен ти р о вки  у у ч ащ и х ся  ф орм и рую тся 

п редставлен и я о важ н ей ш и х  аспектах  ж и зн ед еятел ьн о сти  сем ьи  (п си х о л о ги ч еско м , 

экон ом и ч еском , х о зяй ствен н о м  и др .) и соц и альн о  зн ач и м ы е ум ения:

• н азы вать  свою  ф ам или ю , им я. отчество , возраст , адрес;

• н азы вать  членов  своей  сем ьи: отца, м ать, брата , сестру , д ед у ш ек  и бабуш ек:

• о п р ед ел ять  со б ствен н у ю  соц и альн ую  роль в сем ье (сы н  или дочка, внук или 
внучка, брат , сестра);

• о р и ен ти р о ваться  в расп р еделен и и  о б язан н о стей  в бы ту  м еж д у  член ам и  сем ьи;

• п лан и р о вать  сем ей н ы й  бю дж ет: оп ределять  су м м у  д о х о д о в  в сем ьи  за  м есяц , 
п лан и р о вать  расходы :

• н азы вать  п р ави л а у ход а  за м аленьки м и  детьм и  в сем ье;

• п ри гл аш ать  и п ри н и м ать  гостей;

• п о зд р авл ять  с праздни ком ;

• н азы вать  с п о с о 6 е>1 орган и зац ии  д о су га  сем ьи , ум еть  о р ган и зо вы вать  свой  досуг. 

С о д ер ж ан и е  р азд ел а  « Т р у д оустрой ство»  (9 класс.) н ап р авл ен н о  на ум ени е
учащ ихся:

• н азы вать  о сн о вн ы е д о ку м ен ты  гр аж д ан и н а  РФ.

• н азы вать  д о ку м ен ты , п р ед о ставл яем ы е при п о сту п л ен и и  в п р оф есси он альн ое  
уч и ли щ е, при устр о й стве  на работу;

• о ф о р м л ять  д о ку м ен ты  (заявл ен и е , анкета);

• о р и ен ти р о ваться  в си туац и ях : закл ю ч ен и е тр у д о во го  до го во р а , п ереход  с одной  

работы  на д р у гу ю , н ачислени е трудового  стаж а, о ф о р м л ен и е  б ольн и чн ого  листа.
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