
Аннотация к рабочей программе 

предмета «Физическая культура» для 5-9 классов 

Рабочая программа предмета «Физическая культура» является частью 

ООП ООО ГБОУ РХ «Боградская санаторная школа - интернат» и состоит из 

следующих разделов: 1) пояснительная записка; 

2) содержание учебного предмета, курса; 

3) планируемые результаты освоения учебного предмета, курса; 

4) тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы. 

Данная программа предмета «Физическая культура» основного общего 

образования разработана в соответствии с требованиями обновлённого 

Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования. 

Пояснительная записка отражает общую характеристику учебного 

предмета «Физическая культура», цели и задачи изучения предмета, место в 

структуре учебного плана, а также подходы к отбору содержания, к 

определению планируемых результатов и к структуре тематического 

планирования. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и 

планируемых результатов образования в основной школе является воспитание 

целостной личности учащихся, обеспечение единства в развитии их 

физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи 

становится возможной на основе содержания учебной дисциплины 

«Физическая культура», которое представляется двигательной деятельностью 

с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической 

культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и 

мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). 

Планируемые результаты включают личностные, метапредметные 

результаты за период обучения, а также предметные достижения. 


